Nedycyna estetyczna

S67 SKazy

Skéra powinna byc zdrowa i piekna. Czasem jednak pojawiaja sie na niej niedoskona-
todci: znamiona, przebarwienia, brodawki, blizny. Swedza, bola, szpeca, sa problemem
medycznym i estetycznym. Na szczescie w wielu przypadkach mozna sie z nimi uporac.
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Powstaja w wyniku gojenia si¢
ran lub rozciggania skéry (rozstepy) i w wick-
szosci nie wymagaja leczenia. Bywaja jednak
blizny nieprawidiowe, np. zanikowe lub przero-
ste, ktdre sa problemem estetycznym i zdrowot-
nym. Blizny zanikowe to doleczki powstajace
w wyniku gojenia si¢ np. wykwitéw tradziku
lub ospy. Ich odmiang s3 rozstepy, w obrgbie
ktérych skéra jest cienka, pomarszczona,
bibutkowata. Blizny przeroste oraz bliznowce
(keloidy) sa twarde, zgrubiale, wyrastajace
ponad poziom skéry. Czasem moga wywoly-
wac $wiad, bol oraz powodowaé przykurcze.
Keloidy pojawiajg si¢ samoistnie lub w miej-
scach urazéw, po ukaszeniach, szczepieniach,
tatuazach, zabiegach chirurgicznych.

Pilingi. Zar6wno pilingi
chemiczne, jak i mechaniczne, czyli dermabra-
zja i mikrodermabrazja. Zabiegi nie sq bolesne,
nie wymagaja znieczulenia, po ich wykonaniu
konieczne jest stosowanie preparatow z filtrami
przeciwstonecznymi. Wykonuije si¢ je w seri.

150 — 510 zL.
Mezoterapia. Polega na ostrzykiwaniu blizn
preparatami zawierajgcymi krzem, kwas hialu-
ronowy, polinukleotydy, witaminy, a w przy-
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padku keloidéw — ostrzykiwaniu sterydem,
czasem w polaczeniu z 5-fluorouracylem.
Lekarz wykonuje seri¢ naktué, dzigki ktérym
skladniki koktajlu dostarczane sa do skory.
Przed zabiegiem uzywa si¢ specjalnego kremu
znieczulajacego. 150 — 250 z1.
Zabiegi chirurgiczne. Zwykle usuwa si¢
w ten spos6b blizny przeroste i keloidy, a le-
czenie chirurgiczne faczy z podaniem sterydu.
Ingerencja chirurgiczna zawsze niesie za sobg
ryzyko nawrotu 1 wymaga znieczulenia.

ok. 400 zt/zalezy od wielkosci blizny.
Laser frakcyjny. Metoda daje spektakular-
ne efekty. Seria zabiegéw pozwala znaczaco
poprawi¢ stan skory. Dzialanie lasera frakeyjne-
go oparte jest na powstawaniu siatki oparzen
w skérze, ktére gojac sig, inicjuja odbudowe
prawidlowej tkanki tacznej w obrebie blizny.
Kilka zabiegéw wykonanych w odstgpach
miesigca pozwala znacznie splycié blizny zani-
kowe, rozstepy lub wygladzi¢ blizny przeroste.
Aby uzyska¢ pozadany efekt, trzeba wykona¢
od 1 do 5 zabiegow, w zaleznosci od zastoso-
wanego lasera frakeyjnego. Zabieg nie nalezy
do bardzo bolesnych, skér¢ mozna wezesniej

300 -900 zt.

znieczulié.
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Postaw
na profilaktyke!

Rozwaznie korzystaj ze sfonca, unikajgc
kagpieli stonecznych miedzy godzing
m 11.00 a 15.00. Chron skore i glowe w cza-
sie ekspozycji na sfonce, stosuj kosmetyki
z filtrami przeciwstonecznymi dobranymi
do twojej karnaciji.

Raz w miesigcu doktadnie ogladaj skore
' pod katem pojawienia sie nowej zmiany
m (pieprzyka, guzka, zgrubienia) oraz ob-
serwuj te juz istniejgce (ich ksztatt, wielkos¢,
ewentualne owrzodzenia, sgczenie Sie,
Swigd, czerwone obwaodki).

-Kaszaki....

€0 TO JEST? Kaszaki to sprezyste guzki,

z ktérych okresowo — poprzez widoczny

na ich powierzchni maly otwor — wydostaje
si¢ kaszasta wydzielina. Czesto pojawiaja
si¢ na plecach, klatce piersiowej, za uszami,
na twarzy. Usuwane samodzielnie szybko
ulegaja odbudowie.

JAK SIE LECZY? Tylko catkowite chirur-
giczne wycigcie zmiany wraz z torebkg
przynosi skutek. Zabieg wymaga znieczu-
lenia miejscowego, nie trwa diugo i nie
powoduje wylgczenia pacjenta z normal-
nego funkcjonowania.

KOSZT ZABIEGU: ok. 300 zL.



Nedycyna estetyczna

€O TO JEST? Potocznie zwie si¢ je pieprzykami.
Zwigzane s3 z gromadzeniem si¢ w zdrowej skorze
melanocytéw (komérek barwnikowych). Poja-
wiajg si¢ na calym ciele, w tym na twarzy. Wielu
pacjentéw decyduje si¢ na ich usuniecie jedynie
ze wzgleddw estetycznych. Znamiona barwniko-
we, szczegdlnie pod wplywem promieniowania
stonecznego, mogg jednak ulega¢ przemianom
nowotworowym. Najgrozniejszy z nowotworow
skéry, czerniak, rozwija si¢ w 50 — 80% na bazie
znamion juz istniejacych. Czynnikiem ryzyka roz-
woju czerniaka sg oparzenia stoneczne w dziecin-
stwie, jasna karnacja i jasne lub rude wlosy, skton-
nosci genetyczne (czerniak w rodzinie), a takze

Zhamiona ...

liczba 1 wielko§¢ zmian barwnikowych, szczegdlnie
obecnos¢ tzw. zmian atypowych.
JAK SIE LECZY? Kazdg niepokojacg zmiang

na skorze oraz zmieniajace wyglad znamig powi-

REKLAMA

nien obejrze¢ dermatolog 1 przeprowadzi¢ bada- i
nic dermoskopowe. Pozwala ono obejrze¢ i oceni¢ i
wewngtrzne struktury znamienia oraz jego ogdlng
architekture. Najdokladniejszym badaniem
dermoskopowym jest wideodermatoskopia, ktéra

daje mozliwos¢ duzego powigkszenia zmian 1 ich
obserwacji na ekranie monitora oraz wykonywania
dokumentacji fotograficznej w celu archiwizacji.
Decyzje dotyczacg dalszego postgpowania zawsze
podejmuie lekarz. Usunigcie zmiany — czy to

z przyczyn leczniczych, profilaktycznych czy tez
estetycznych — polega na jej catkowitym chirur-
gicznym wycieciu, po ktérym obowigzuje badanie
histopatologiczne. Zabieg wymaga znieczulenia
miejscowego, nie trwa dtugo i nie powoduje wyla-
czenia pacjenta z normalnego funkcjonowania.

KOSZT ZABIEGU: 300 zl/znami¢ z badaniem
histopatologicznym.

Dr n. med.

Tadeusz Witwicki
Specialista Chirurg Plastyk
Praktyka kliniczna od 25 lat

Wykonuje operacje:

Korekcji zmarszczek czola, twarzy, szyi . powiek gornych
i dolnych, nosa, przegrody nosa, uszu, powlok brzusznych,
ksztaltu piers), ksztaltu ciala, odsysania tkanki tluszczowe|

Korelkcja blizn.

Usuwanie zmian skornych i naczyniowych
oraz nnwom-‘ornwych skory

Wtrzykiwanie preparatu botox
w leczeniu zmarszezek | nadpotliwosci.

Wypelnianie ubytkow thanek | modelowanie ksztaltow
twarzy, ust, piersi, posladkow, bioder, tydek:
wiasnym tluszczem, preparatami Sub Q, Voluma, Macrolane,
implantarmi trwalymi.

Chirurgia reki.

Bezposrednio, tel. 0 601 338 673
Lecznica Kabary, tel. 022 648 81 4| /42
Bella-Derm, tel. 0 608 094 484
Manufaktura Urody, tel. 022 403 1 |1 00

Popularnie zwane

sa kurzajkami. To guzki o ciclistej barwie
wywolane przez wirusy brodawczaka
ludzkiego. Zazwyczaj wystepuja na rekach,
stopach, kolanach. Brodawki sa zakazne,
tatwo przenosza si¢ z miejsca na miejsce,
czemu sprzyja drapanie i drobne urazy.
Stosunkowo latwo si¢ nimi zarazi¢, dlatego
tak wazne jest szybkie podjecie leczenia.

Brodawki usuwamy
poprzez mrozenie cieklym azotem lub
dziatanie laserem. Mozna je takze tyzecz-
kowac, a jesli sa niewielkie — smarowac
specjalnymi lekami aptecznymi. Zabieg
z reguly jest krotki, czasem wymaga
powtdrzenia i nie przeszkadza w normal-
nej zyclowej aktywnosci.

150 - 300 zL.
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.. Przebarw
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CO TO JEST? Przebarwienia skdry twarzy, dekoltu
oraz grzbietéw rak najezgiciej zwigzane sg ze
zwickszong ekspozycja na $wiatto stoneczne,
jak réwniez z przyjmowaniem preparatow
hormonalnych. Warto wiedzie¢, ze 1 nicktére
leki (np. antybiotyki), substancje roslinne
zawarte w ziofach lub kosmetykach, a takze
perfumy moga powodowac wyst¢powanie
ciemnych plam na skérze. Z kolei piegi pojawiajg
sic zwykle u 0s6b o jasnej karnacji, najez¢sciej
juz w dziecinstwie. Pod wplywem stonca staja
si¢ ciemniejsze 1 liczniejsze.
JAK SIE LECZY? Walka z przebarwieniami
wymaga systematycznego 1 cierpliwego leczenia
oraz stalego uzywania preparatow fotoprotekceyj-
nych. Najlepsze efekty daje terapia skojarzona,
polegajaca na taczeniu réznych metod — zar6w-
no dermatologicznych, dermokosmetycznych,
jak 1 pielegnacji domowej. Po ustaleniu przyczy-
ny i rodzaju przebarwien (naskdrkowe, skorne,
mieszane) dermatolog moze zaproponowaé

Ten defekt kosmetyczny
na ogot czgsto wystepuje u 0séb starszych.
Nie sg to zmiany wirusowe ani zakazne.
Brodawki fojotokowe maja posta¢ grudek
o szorstkiej, brodawkowatej powierzchni,
koloru jasno- albo ciemnobrgzowego. Naj-
czeseiej pojawiajg si¢ na tutowiu, twarzy,
grzbietach rak. Czasami si¢ ztuszczaja,
same odpadaja i znowu odrastaja.

Dermatolog ocenia rodzaj
zmiany 1 wybiera odpowiednig metodg
postepowania — zwykle jest to krioterapia,
laseroterapia lub tyzeczkowanie. Zabieg
trwa krotko, nie zawsze wymaga znie-
czulenia, czasem nalezy go powtdrzyc.

Do normalnej aktywnosci mozna wréci¢
zaraz po wyjsciu od specjalisty.
150 —300 z1.

miejscowe stosowanie preparatow rozjasniajacych,
ktére zawierajg hydrochinon, kwas azelainowy,
kwas kojowy, fitowy, witaming C, kwas witaminy
A, kwas glikolowy lub pilingi chemiczne. Jednym
z najskuteczniejszych pilingéw jest Cosmelan.
Zabieg polega na nalozeniu specjalnej maski,

po uprzednim przygotowaniu powierzchni

skory, a nastgpnie prowadzeniu terapii domowe;j
kremem Cosmelan2, wedtug schematu ustalo-
nego przez dermatologa i pod jego nadzorem.
Uzupetieniem terapii sg zabiegi dermokos-
metyczne. 7, przebarwieniami mozna réwniez
walczy¢ za pomocg mikrodermabrazji (przebar-
wienia plytkie), a takze lasera (laser frakeyjny lub
nielaserowe zrodla §wiatta — IPL).

KOSZT TERAPII COSMELAN:

1 810 zt (piling plus piclggnacja domowa).

Po 2 tygodniach od wykonania zabiegu Cosmelan
dobrze jest wykona¢ regenerujacy zabieg dermo-
kosmetyczny, ktéry ztuszezy martwy naskérek

1 nawilzy skére. Koszt: 150 — 400 zt za zabieg,

podyskutuj o tym w serwisie fitness.wp.pl w @WBPL



