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NA BASENIE?

Radzi DR BARBARA
STYNOL-WOZNIAK,
specjalista
dermatoloq, lekarz
medycyny estetyczne

Gabinetow
Dermatologii
Estetycznej JUWENA.

NACZY

Odpowiada DR
ALEKSANDRA
JAGIELSKA,
dermatolog

i lekarz medycyny
estetycznej 2 Kliniki
dr. Sankowskiego
w Warszawie.

Woda w basenie zawiera liczne zwigzki chemiczne, dziek
ktdrym do minimum zmniejszane jest ryzyko rOZWoju obecnych
w wodzie bakterii i innych drobnoustrojow. Te 2wigzki wplywajd
jednak niekorzystnie na skore, sprawiajac, ze staje sie Wysuszo-
na. Wlosy takze sie niszcz3 - mogq stac sig kruche i farnliwe._
PRZE P Uiywa) delikatnych preparatow mvjqcych, a mel
mydta w kostce. Mydto zdziera plaszcz lipidowy, ktory Etﬂﬂﬂ‘fﬂ
naturalng ochrone naskorka i zabezpiecza go przed alergiami

i takimi chorobami jak np. grzybica czy drozdzyca. Nie powin-
ni¢my korzystac z basenu bezposrednio po zablegach fryzjer
skich, kosmetycznych i medycznych, w trakcie ktérych dochodzi
do przerwania ciagtosci naskorka czy skory. Nie musisz zakladac
czepka, jezeli bezposrednio po kapieli umyjesz wiosy.

P 0d razu we? prysznic, aby oczyscié skore | wiosy

2e 2wiazkow chemicznych, Uzyj preparatow, ktore odbuduja
plaszcz lipidowy. Jak najszybciej posmaruj sig balsamerm
nawilzajacym, dzieki czemu skéra zatrzyma wilgoc.

M POLEGA ZABIEG WYPEENIANIA DOLINY EEZ?

Pojawienie sie ubytku tkanki na granicy oczodotu i policzka
moie by¢ wynikiem genetyki lub starzenia sig. Oczy
wygladaja wtedy na podkrazone, przez co twarz sprawia
wrazenie zmeczonej. Zabieg wypeinienia doliny fez jest
doskonatym rozwigzaniem tego problemu.

7ABIEG ROZPOCZYNA SIE od znieczulenia kremem Emia.
Nastepnie dermatolog wstrzykuje w okolice dolnej czesci
oczodotu odpowiednig ilos¢ kwasu hialuronowego. Preparat
(Princess Filler) nie moze by¢ ani za rzadki, ani za gesty. Gdy
jest za rzadki, rozlewa sie pod skorg | jest widoczny w postaci
wateczka. Za gesty daje efekt napuchnigtych oczu. Nie moze
by¢ rowniez wstrzykniety zbyt powierzchniowo. Lekarz musi
dobrat ilosc i gestosc preparatu do potrzeb pacjenta.

PO ZABIEGU skora moze byc lekko zaczerwieniona, moga
pojawic sie drobne siniaczki w miejscach po nakiuciu.

Po dwoch tygodniach lekarz moze dostrzykngc niewielka
iloé¢ preparatu. Rozlozenie zabiegu na dwa etapy pozwala
uniknac hiperkarekgji, czyli efektu napuchniecia pod oczami,
CENA ZABIEGU: 1200 zi.

CZY SEODZIK]
TUCZA?
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Wiesz, te cukier tuczy, wigc Zamiast
niego stosujesz roéznego rodzaju
stodziki. Najnowsze badania
dowodza jednak, ze stodziki,
swiaszcza te, ktore maja w skiadzie
aspartam, czgsto w2magajq apetyt.
Wprowadza to w blgd mechanizm
regulujacy energig i daje odwratny
skutek od spodziewanego. Stodki
smak stodzikoéw powoduje zwiekszo-
ne laknienie. Stodziki pobudzajg takze
wydzielanie insuliny, ktorej wm
stezenie jest niekorzystne dia
nasiego organizmu.

Stodzik moie nam pomoc W Zrzuceniu
wagi, Jednak stosujac go na co dzief,
musimy pamietac o racjonalnym
odzywianiu. Dieta powinna byc
bogata w owoce, warzywa, ryby,
chude mieso oraz thuszcze roshinne.
A moie by tak w ogole nie slodzic?
Po kilku dniach nie odczujemy
rhznicy, nasz organizm przywyknie
do naturalnego smaku Napojow

| Zaakceptuje go.




