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SLtOWO WSTEPU

20 lat to zarazem duzo i $miesznie mafo. Spogladajgc wstecz,
na pierwsze chwile dziafalnosci Juweny, trudno nie pomysleé
.przeciez wydaje sie, ze to bylo wczorqj”. A jednak, gdy
przyjrzeé sie tym poczgtkom uwazniej, zdaé sobie sprawe, jak
wiele si¢ od tamtych chwil zmienito, wszystko odwraca sie o 180
stopni. Jednak dla nas najwazniejsze jest to, ze spoglgdamy na
te minione 20 lat ze wzruszeniem i dumgq, wiedzqc, ze dzigki nim

mozemy na nadchodzgce lata patrzeé z nadziejq i optymizmem.

Mamy 20 lat za soba.
[ plany na kolejnych 100!

Dzigkujemy wszystkim naszym Pacjentkom i Pacjentom, kiérzy
wielokrotnie dawali nam przez te lata dowody swojej sympatii
ilojalnosci, nasze wzajemne relacje - silne i przyjacielskie — umacniaty
nas i motywowaly do rozwoju. Dziekujemy wszystkim naszym
pracownikom i partnerom, kiérzy majq wielki udziat w budowaniu
renomy marki Juwena. Ten wspanialy jubileusz to nie tylko okazja
do wspomnien, ale takze pretekst do spojrzenia w przyszfos¢. Kiedy
w nig spogladamy, mamy wrazenie, ze planéw i pomystow, kiore
mamy w tej chwili, wystarczy nam na kolejne 20 — lub drugie tyle - lat.
W najblizszych dniach rozpocznie sie budowa naszej nowej kliniki
w Kafowicach, a jej otwarcie, kidre planujemy na wiosne, bedzie
poczatkiem nowego efapu w historii Juweny. Tymczasem zapraszamy
do lektury naszego magazynu, znajdziecie w nim Paristwo sporo
jubileuszowych wspomnien, ale i sprawy akivalne, m.in. nowosci
z zycia Juweny, relacie z kampanii na rzecz zmian w ustawie
o wyrobach medycznych, oraz - tradycyjnie - prezentacje naszych

nowosci oraz zabiegdw, kidre szczegolnie rekomendujemy.

lek. Krystyna Pawetczyk-Pala
lek. Paulina Pala



Juwenabylajednaz
pierwszych mareknapolskim
rynku medyeyny estetycznej.
Jestem dumna, ze od samego
poczatku wspottworzymy

ie historie.
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JUWENA EXCELLENCE 20 LAT JUWENY

Juwena Excellence: Szanowne
Panie, prosze przyjac¢ serdecz-
ne gratulacje z okazji jubileuszu!
20 lat méwi samo za siebie, his-
toria Juweny siega poczgtkéw
medycyny estetycznej w Polsce,
prawda?

Krystyna Pawetczyk-Pala: Dzie-
kujemy bardzo. Faktycznie, Juwena byta
jedng z pierwszych marek na polskim
rynku medycyny estetycznej, jestem
dumna, ze od samego poczgtku wspét-
tworzymy te historie. W 2001 roky,
kiedy Juwena zaistniata jako marka,
w catej Polsce byto zaledwie kilka gabi-
netdw specjalizujgcych sie w medycynie
estetycznej. Na Slgsku bylismy jedng
z dwéch pierwszych klinik tego typu. Na
zachodzie Europy trend byt juz znacz-
nie silniejszy, powoli docierat i do nas.
Trzeba jednak pamietaé, ze byla to

wéwczas zupetnie inna medycyna es-

tetyczna - lekarze mieli do dyspozyciji

jeden rodzaj toksyny botulinowej, je-
den peeling glikolowy, jeden preparat z
kwasem hialuronowym, jedng mezotera-
pie i dwa rodzaje lasera. Rynek, produ-
cenci wyrobéw medycznych tego typy,
potrzebowali bodzca, by poszerzyé

oferte, i szybko go dostali — popyt rést
Z miesigca na miesigc.

No wiasnie, czy mieszkancy Slg-
ska szybko przekonali sie do no-
wej dziedziny medycyny?

KPP: Btyskawicznie. Dzi§ to moze wy-
dawaé sie¢ zdumiewaijgce, ale nawet
przy tak skromnej ofercie zabiegéw
i przy éwczesnych, tak jeszcze niedo-
skonatych, technologiach, efekty i tak
przewyzszaly oczekiwania Pacjentéw.
Byli zadowoleni i dzielili sie swoimi
opiniami ze znajomymi. Nasza baza
Pacjentéw rosta z miesigca na miesiqgc,
niektérzy sq z nami do dzis.

Wréémy na chwile do poczagtkéw:
jak powstata Juwena? Jak po-
wstat pierwszy gabinet?

KPP: Ja niewiele wczesniej ukonczy-
tam studia medyczne. Jeszcze w trakcie
nauki, zwlaszcza podczas specjalizacii

z dermatologii, badatam zachodzqgce

w skdrze procesy starzenia, interesowa-
tam sie mozliwoéciami ich powstrzyma-
nia. To byt jeden z fundamentéw. Drugim
byt wyjatkowy biznesowy instynkt Paw-
ta, mojego meza, ktéry z uwagq $ledzit
rozwdéj medycyny estetycznej na zacho-

dzie i namawiat mnie na wejicie w te

kompletnie wéwczas nieprzewidywalng
branze. Zgodzitam si¢, mimo obaw, czy
na Slgsku — niezbyt na tle dwezesnej Pol-
ski zamoznym — przyjmaq sie takie ustugi.
Poczqtki faktycznie byly trudne, ale taki
jest los pionieréw. Przychodzi mi do gto-
wy przykfad: pamietam, jok na samym
poczqtku dziatalnosci Juweny, zimowq
nocq, jechafam swoim Polonezem, na
letnich oponach, do Raciborza, gdzie
miatam wykonaé Pacjentce peeling gli-
kolowy za 120 zt. Tymczasem paliwo na
te podréz kosztowato 50 zf i tyle samo
wydatam na kolacje w drodze powrot-
nej. Jednak mimo tych trudnosci juz na
samym poczqtku podieliémy decyzje,
kiére procentujq do dzis. Przede wszyst-
kim postanowiliémy nie zaczynaé od bu-
dowy czy kupna wtasnej kliniki i zamiast
w ,mury i marmury” inwestowali$my
w jako$¢ naszych ustug i bezpieczen-
stwo Pacjentéw. Podzielilismy sie zada-
niami - ja zajetam sie
sprawami  medyczny-
mi, edukacjq i dosko-
naleniem umiejetnosci
zespoltu, tworzeniem
oferty - co wymaga-
fo $wietnej orientacji
w rosngcym z roku na
rok rynku wyrobéw dla
medycyny estetycznej
- a Pawet skupit sie na
sprawach organizacyj-
nych i na budowaniu
nowoczesnej, spraw-
nej firmy, w czym oka-
zat sie prawdziwym
Whkrétce

mieliémy szeéé gabi-

mistrzem.

netéw, pierwszy otwo-
rzylismy w Gliwicach,

byty Bytom,
Katowice, Strzelce Opolskie, Racibdrz

pdzniej

i Bielsko-Biafa. Przez kolejne lata nasz
model biznesowy sie sprawdzaf, pro-
cenfowat takze nacisk na jakoéé i profe-
sionalizm: budowali§my i umacniali$my
relacje z Pacjentami, zyskujqc ich zaufa-

nie i lojalnosé.
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Wreszcie zapadta decyzja o bu-

dowie wtasnej kliniki w Bielsku-
-Biatej

KPP: Tak, firma rozwijata sie i potrze-
bowali$my miejsca, w ktérym stworzy-
my odpowiednie zaplecze edukacyjne
i organizacyijne, a takze cze$¢ medyczng
w petni dostosowanq do naszych po-
trzeb. Wybér padt na Bielsko-Biatq i tutaj
pod koniec 2006 roku otworzylismy kli-
nike. To byto $wietne posuniecie — nowa
siedziba spetnita swoje zadanie, umozli-
wiajgc nam zademonstrowanie pefnego
potencjafu Juweny. Stworzylismy fanta-
styczny zespdt, stalimy sie markq roz-
poznawalng na catym Slgsku. Z czasem
zmieniliSmy naszq strategie, rezygnujqc
z rozwijania sieci gabinetéw w kolej-
nych $lgskich miastach i skupiajgc sie
na gféwnych osrodkach i dwéch-trzech
placéwkach oferujgcych Pacjentom jak
najszerszy zakres ustug najwyzszej ja-
kosci. Tak dziataliémy przez kolejne lataq,
umacniajgc swojq pozycije i zyskujqc lo-

jalno$¢ wielu nowych Pacjentéw.

W 2018 r. przezyliscie trudne
chwile.

KPP: To prawda, we wrzesniu tego roku
zmart Pawel, méj mqz i wspétzatozyciel
Juweny.

Od kazdego, kto Pawta znat, sty-
szymy, ze byt osobg wyjatkowq,
petna charyzmy i pozytywnej
energii, kitérqg potrafit zarazad.
Jaki byt jego wktad w rozwéj ga-
binetéw?

KPP: Pawet mial zaréwno osobowo$é,
jak i talenty, dzigki ktérym z wielkqg ta-
twosciq odnosit sukcesy i w biznesie,
i poza nim. Byt jednoczesnie realistg
i wizjonerem — dostrzegat szanse i moz-
liwosci tam, gdzie nikt jeszcze ich nie
szukat, a przy tym potrafit mierzyé sity
na zamiary i unikaé nadmiernego ryzy-
ka. Zarazem miat niezbedng w biznesie
odwage i wykorzystat jg, by zamieni¢
nasze plany w czyny. Bylismy bardzo
udanym matzedstwem i tak samo ukta-
datfa sie nam wspdtpraca w Juwenie. Ja

zajmowatam sie sprawami medycznymi

b

Juweny, a Pawet budowat jej strukture
organizacying, zajmowat sie finansa-
mi, analizowat mozliwosci rozwoju. Byt
$wietnym szefem, charyzmatycznym
i otwartym, lubili go tutaj wszyscy. Byt
peten pasji, poza Juwenq stworzyt
i energicznie rozwijaf inicjatywe zmie-
rzajgcqg do unowoczednienia i upo-
wszechnienia profilaktyki czerniaka.
Porozmawiajmy o ostatnich la-
tach, po duzych zmianach Juwe-
na nie zwolnita tempa: baza pa-
cjentéw powieksza sig, wkrétce
uroczyste otwarcie nowoczesnej
kliniki w Katowicach.

KPP: W 2018 roku miata miejsce re-
organizacja i kilkka zmian w zespole
Juweny. Nie mialy one jednak wptywu
na naszq strategie, czy cele — te same,
ktére realizujemy od 20 lat. Nie zwol-
nilismy tez tempa, wrecz przeciwnie,
wprowadzilimy do oferty wiele fanta-
stycznych nowosci, pokazujgc Pacjen-
tom, ze zawsze mogq na nas liczyé.

Rok pdzniej przyszta pandemia, ale
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i wéwczas przekonali$my sie, ze kryzysy
nas motywujg — uruchomilidmy konsul-
tacie online, zapewniajgc Pacjentom,
zwlaszcza tym z problemami dermato-
logicznymi, cigglo$é leczenia, znalez-
li§my wreszcie czas na drobne remonty
i lepsze dostosowanie gabinetéw do
naszych potrzeb, a przede wszystkim
skupiliémy sie na wiasnej ofercie, uno-
woczeéniajgc i rozbudowujgc jq tak,
aby trafiafa w potrzeby jak najwiekszej
liczby naszych Pacjentéw. Mniej wiecej
w tym czasie do zespotu Juweny — juz
w roli lekarza - dotqczyta moja cérka
Paulina, ktéra wczesniej zajmowata sie
stronq organizacyjng dziatalnodci firmy
w roli prezesa zarzqdu. Ostatnie dwa
lata to czas jeszcze odwazniejszych
i dalej idgcych decyzji — postanowilismy
otworzy¢ nowoczesng klinike w Kato-
wicach, ktéra zastqpi nasze dotychcza-
sowe gabinety katowicki i gliwicki. Zy-
skamy dzieki temu warunki do dalszego
dynamicznego rozwoju. Chcemy posze-
rzy¢ zakres oferty, dziataé nieszablono-
wo i interdyscyplinarnie, by w oparciu
o naszq wiedze i doswiadczenie zapro-
ponowaé Pacjentom dokfadnie to, cze-
go potrzebujq. Temu bedq stuzyé miedzy
innymi nasze ostanie inwestycie w dwa
supernowoczesne lasery, $wiadczqce
o randze i rozmachu naszych planéw
na przysztoéé. Ostatnie lata nie byty ta-
twe, ale wychodzimy z nich wzmocnie-
ni. Uswiadomity nam, jak silng markq jest
Juwena i jak mocne relacje udato nam
sie zbudowaé z naszymi Pacjentkami
i Pacjentami. Chciatabym i tutaj podzie-
kowa¢ im za lojalnoéé i sympatie, jakg
okazywali nam przez te wszystkie lata.
No wtasnie, Juwena zostata na-
wet uhonorowana prestizowq
nagrodg Meraki za budowanie
lojalnosci. Co dla Pan ta nagroda
znaczy i jaka jest Wasza recepta
na budowanie lojalnosci.

KPP: Nagrodzono nas - bo to zastuga
catego zespotu Juweny — za budowa-
nie lojalnosci. Wolatabym nazwaé to

budowaniem trwatych i pozytywnych

relacji z Pacjentkami i Pacjentami, bo tak
odbieram to wyréznienie. To budowa-
nie, a przede wszystkim pielegnowanie
relacji. Mamy $wietne relacje z naszy-
mi Pacjentami, bardzo wielu z nich jest
z nami od lat, ale nie przypuszczatam,
ze wyrézniamy sie pod tym wzgledem
az tak bardzo. Interesuje sig tym, co
sie dzieje w branzy, jok radzq sobie
inne gabinety i wiem, jak wielu lekarzy
jest dostownie uwielbianych przez pa-
cientéw. Tym wieksza jest moja duma
i rado$é z wyrdznienia. Jesli chodzi
o recepte na budowanie lojalnosci, to od
dwudziestu lat postepujemy tak samo:
rozpoczynajgc kazdy kolejny dzien
pracy nie myélimy o budowaniu lojal-
noéci, tylko o zdrowiu, bezpieczenstwie
i komforcie Pacjentéw. Podchodzimy do
ich probleméw indywidualnie i nasze
relacje stajq sig coraz lepsze i silniejsze.
Oferujemy Pacjentom wiedze, profesjo-
nalizm i empatig, a oni odptacajg nam
lojalnosciq. Brzmi to bardzo prosto, bo
takie jest. To nie jest strategia biznesowa,
to po prostu nasze podeiscie do pracy.
Paulina Pala: Dla mnie, umacniajqcej
sie dopiero w swojej roli w firmie, relacje,
o ktérych tu mowa, sq najcenniejszym
kapitafem Juweny. Chce je wzmacniaé
i pielegnowaé, aby ugruntowaé pozycje
i renome naszej marki, odwdzieczajgc
sie Pacjentkom i Pacjentom dalszym,
nieprzerwanym rozwojem, utrzymaniem
najwyzszej jakosci i standardéw.
Méwilismy o historii, o budowa-
niu mocnej marki i silnych relacji
z pacjentami. Powiedzmy kilka
stéow o Waszych planach. Jakq
przysziosé¢ chcg Panie budowaé
dla Juweny na tym solidnym fun-
damencie?

KPP: Najblizsza przysztosé rysuje sie
w optymistycznych kolorach - ruszyta
budowa naszej nowej kliniki w Kato-
wicach, wydarzenie dla nas bez mala
symboliczne, wyznaczajgce poczatek
kolejnego etapu w rozwoju naszej mar-
ki, naszych gabinetéw.

PP: Dla mnie podwdjnie symboliczne,

— 8

poniewaz teraz, kiedy szykujemy sie do
otwarcia nowej kliniki, ja réwniez zaczy-
nam nowy etap swojego zycia zawodo-
wego - z dyplomem Miedzynarodo-
wego Centrum Ksztafcenia Medycyny
Anti-Aging, z rozpoczetq specjalizacjg
z laryngologii i onkologii laryngologicz-
nej oraz do$wiadczeniem zabiegowym,
jakie dzieki niej zdobywam. Jestesmy
przekonane, ze powstajgca klinika be-
dzie dla Juweny tym, czym kilkanascie
lat temu byta nowa siedziba w Bielsku-
-Biatej: wielkim krokiem naprzéd, w stro-
ne nowych mozliwosci — szerszej oferty
z wiekszym udziatem rozwigzan hi-tech,
wiekszego komfortu zwigzanego z no-
woczesnym projektem i wyposazeniem
kliniki oraz doskonatq lokalizacjq, za-
pewniajgcq szybki i wygodny dojazd
z catego Gérnego Slgska.

Gdzie chcecie by¢ za kolejne 20
lat? 1 dokgd zmierza dermatolo-
gia estetyczna w ogéle?

KPP: Zaczne od drugiej czesci pytania:
najblizszq, a pewnie i nieco dalszq przy-
szto$¢ dermatologii estetycznej bedzie
ksztattowat silny juz dzi§ trend zwigzany
z poszukiwaniem rozwigzan jak najbar-
dziej naturalnych. Postuzq do wypraco-
wania kolejnych, coraz skuteczniejszych
mefod  regeneracyjno-prewencyjnych.
Pozwolg efektywnie zadba¢ o jakos¢
i zdrowie skéry, zapewniajgc zarazem
bardzo naturalne efekty - ktére stang
sie jeszcze bardziej pozqgdane. Obser-
wujemy wyrazne sygnaly $wiadczqce
o dominaciji tego trendu: przede wszyst-
kim btyskawicznq kariere naturalnych
stymulatoréw, czy wypetniaczy, m.in.
osocza, komérek macierzystych i tusz-
czowych. W Polsce jednym z najwaz-
niejszych wyzwar stojqcych przed der-
matologiqg i medycynqg estetyczng jest
uregulowanie wlasnego statusu praw-
nego i to — moim zdaniem — powinno
w najblizszej przysztoéci zajmowaé
naszg branze. Pisze o tym kilka stron
dalej, dlatego teraz tylko zasygnalizuje,
ze chodzi mi o inicjatywy zmierzajg-

ce do nowelizacji ustawy o wyrobach
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medycznych i przekazanie zabiegéw
i procedur niosqcych zagrozenie powi-
ktarn w kompetencije oséb z wyksztafce-
niem medycznym. Zabiegamy o to juz
od kilku lat, m.in pod wptywem statystyk
pokazujgcych gwattowny wzrost liczby
powiktar po nieprofesjonalnie wykona-
nych zabiegach medycyny estetyczne;.
Przechodzqc do pytania o Juwene za
20 lat, pewne jest tylko to, ze bedzie
zupefnie inaczej niz sobie teraz wyobra-
zamy. Dokfadnie tak, jok nasze wizje
sprzed 20 lat rézniq sie od naszych dzi-
siejszych gabinetéw. Wierze jedynie, ze
rzeczywisto$¢ bedzie jeszcze lepsza niz
te nasze marzenia.

PP: Biorqc pod uwage historie Juweny,
za kolejne 20 lat bedziemy zapewne
otwieraé nastepnq klinike. A pozostajgc
przy bardziej konkretnych przewidywa-
niach, to wiemy, ze na pewno nie straci-
my przez ten czas z oczu naszych pod-

stawowych wartodci: najwyzszej jakosci

ustug oraz bezpieczeristwa. Na tym fun-

damencie, tak jak dotychczas, budowaé
bedziemy silne relacje z Pacjentami.
Poza troskg o naturalno$é metod i efek-
téw, o ktérych méwita mama, zamierza-
my rozszerzaé naszq oferte o kolejne
obszary medycyny. Moja specjalizacja
na oddziale laryngologii i onkologii la-
ryngologicznej, o typowo zabiegowym
charakterze, moze byé¢ jednym z punk-
téw wyjscia do takiego rozwoju. Kieru-
jac sig potrzebami Pacjentéw, chcemy
tworzy¢ dla nich kompleksowq oferte
z obszaru szeroko rozumianej medycy-
ny przeciwstarzeniowej i za 20 lat byé
w tej dziedzinie najsilniejszq markg na
Slgsku, a by¢ moze i w catej Polsce.

KPP: Podpisuje sie pod tg wizjq. Przed
nami wielkie wyzwania, ale od czego
jest rodzina. Paulina z powodzeniem
przejeta duze obszary zarzqdzania Ju-
weng, a juz niedlugo, mam nadzieje,
swoim talentem organizacyjnym wes-

prze nas méj syn, Kuba.

Kierujac sie potrzebami
Pacjentow, cheemy tworzy¢
dla nich kompleksowa
oferte z obszaru szeroko
rozumianej medycyny
przeciwstarzeniowejiza
20 lat by¢ w tej dziedzinie
najsilniejsza marka na
Slasku.

PAULINA PALA
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ANTEAGING

FD Allergan Aesthetics PLAZA @ ITP

Y FILLMED

10-lecie Miedzynarodowego
Centrum Ksztalcenia
Medycyny Anti-Aging

Gala 10-lecia Migdzynarodowego Centrum Ksztat-
cenia Medycyny Anti-Aging byta dla Juweny wyijqgt-
kowym wydarzeniem. Dr Krystyna Pawetczyk-Pala,
wspétzafozycielka i wyktadowczyni Centrum wypadfa
znakomicie w roli wspéfprowadzqcej gale. Dr Paulina

Pala odebrata dyplom ukoriczenia dwuletniego szko-

L)

lenia dla lekarzy. Wydarzenie, zorganizowane
w Arkadach Kubickiego na Zamku Krélewskim

w Warszawie, miato ol$niewajgcg oprawe.




Dr Paulina Pala nie zwalnia tempal

Po rozpoczeciu specjalizacji na Oddziale
Laryngologii i Onkologii Laryngologicznej

w Gérnoslgskim Centrum Medycznym

w Katowicach uvkoriczyta kurs

w Miedzynarodowym Centrum Ksztatcenia
Medycyny Anti-Aging, znajdujqc czas

na doskonalenie umiejetnosci w naszych
najbardziej wymagajqcych zabiegach, takich
jak nici czy lipofilling.

Or Paulina Pala




Nowe
twarze

Rozwéj Juweny to nie
tylko nowe zabiegi

i produkty. To réwniez
nowe osoby w naszym
zespole, dzieki ktérym
mozemy dqzy<¢ do
perfekcji w spetnianiu
oczekiwan naszych
Klientéw. Z przyjem-
nosciq informujemy,
ze w ostatnim czasie
dotqczytly do nas dwie
fantastyczne panie.
Poznajcie Magde

i Darie.

Magdalena $piewak

Petni funkcje menagera Gabinetéw Juwe-
na. Jest odpowiedzialna za zarzqdzanie
zespotem naszych pracownikéw, budowa-
nie wizerunku Juweny oraz za wszystko to,
co pozwala nam sprawnie funkcjonowaé
na co dzien. Perfekcyjna organizacja, do-
$wiadczenie na szeroko pojetym rynku be-
auty oraz miks wiedzy i intuicji dajg nam
pewno$¢, ze to wiadciwa osoba na wia-
$ciwym miejscu. Po pracy mozna spotkaé
Magde na korcie tenisowym, gdzie z wla-
$ciwym sobie zaangazowaniem doskonali

swoje umiejetnosci.

Daria Kotakowska

Klientéw Gabinetu Juwena w Bielsku
wita promienny uémiech pani Darii.
| choé¢ chwilowo skrywa go maseczka,
Jej cieply gtos udziela Parstwu wszelkich
niezbednych informacii. Pani Daria swoim
spokojem, profesjonalnym podejsciem do
klienta sprawia, ze wizyta w Juwenie juz
od progu staje sie przyjemna. Wolne chwi-
le spedza z ksigzkq w reku, z przyjemno-
écig pochtaniajgc kolejne pozycje literatu-

ry wspélczesne;.



JUWENA EXCELLENCE Z ZYCIA JUWENY

Julia Pinocy, nasza nowa kosmetolog,
prezentuje nowosci HydroPeptide

Lvent wJuwenie - & Wspieramy kampanie
/ e .
nowosci HydroPeptide #THFHERO
B B Caly zespét Juweny wspart cykliczng

P6Znqg wiosng i latem sytuacja epidemiologiczna kampanie charytatywng | Wear, | Share,
poprawifa sie na tyle, ze spokojni o bezpieczen- ktérej beneficjentami sq dzieci z doméw
stwo mogliémy zrobi¢ to, co kochamy najbardzie; dziecka. Poprzez udziat w akcji chcemy
- spotkad sie z naszymi Pacjentkami i Pacjentami, im przekazaé, ze sq dla nas wazne, ze
po raz pierwszy od dawna w wiekszej grupie. rodzina to nie tylko geny, ale i gorgce sercq,
Organizowanie eventéw ma w Juwenie diugqg taczqce sie w tym szczytnym celu. Twércy
i $wietng tradycje, transmitowane na zywo za- kampanii we wspétpracy z projektantami,
biegi, prezentacje nowoéci, a przede wszystkim influencerami i ludzmi dobrej woli projektujq
samo spotkanie i rozmowa — to wszystko przez koszulki-cegietki. T-shirty sq sprzedawane
lata umacniafo nasze relacje z Pacjentami. Tym ra- w salonach Trendy Hair Fashion & McHair
zem zaprosiliémy ich na prezentacje nowosci mar- w catej Polsce oraz za posrednictwem
ki HydroPeptide, luksusowych dermokosmetykéw, sklepdw internetowych. Catkowity dochéd
ktére cieszq sie w naszych gabinetach duzg po- ze sprzedazy koszulek przeznaczany jest
pularnoiciq. Nasz zespét zademonstrowat nowe, na finansowanie potrzeb podopiecznych
letnie zestawy miniatur i inne nowosci, udzielajqc z doméw dziecka w catej Polsce.
przy okazji porad na temat stosowania produktéw Zachecamy wszystkich do udziatu w tej
oraz ogdlnych rad dotyczqcych pielegnacii skéry. wspaniatej akgji.

Nowa klinika w Katowicach

O naszych wielkich planach budowy nowej kliniki w Katowi-
cach informowali$my, gdy tylko zapadfa decyzja. Za nami
skomplikowany i czasochfonny etap prac projektowych

i przygotowawczych. Nareszcie ruszyly prace budowlane.
Katowicka klinika bedzie naszym najwazniejszym osrodkiem
w najblizszej przysztosci, dlatego bardzo nam zalezy, by byla
naprawde i pod kazdym wzgledem wspaniata. Kompletujemy
wyposazenie, dzieki kiéremu poszerzymy i unowoczes$nimy sl | B T TR S LEL
zakres naszych ustug (nowe lasery opisujemy na kolejnych y e e e
stronach). Z niecierpliwosciq czekamy na wiosne i wielkie .

otwarcie kliniki, ktéra zajmie pierwsze pigtro widocznego na

ilustracji budynku.



Historia Juweny

Dwadzieicia lat temu powstata marka Juwena.

Narodzita sie
dermatologii estetyczne|,
komfort, bezpieczenstwo I najwyz
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z marzen o nowoczesnych gabinetach o
w ktérych kazdy Pacjent znajdzie
szq jakos¢ ustug.

Powstaje marka Juwena. Nie posiada jeszcze
swoich gabinetéw. Pierwszych pacjentéw
przyjmujemy w 6 lokalizacjach rozrzuconych po
catym Slgsku — Strzelce Opolskie, Bytom, Racibérz,

Katowice, Gliwice i Bielsko-Biata.

W Katowicach otwarta zostaje pierwsza klinika
Juweny. W kilku nowoczesnych gabinetach

nasze Pacjentki z terenu Slgska majg mozliwosé
korzystania z najnowszych osiggnie¢ medycyny

estetycznej.

Wiasciciele kupujg, a nastepnie rozpoczynajq
modernizacje budynku w Bielsku-Biatej, w cafoici
przeznaczonego na potrzeby rozwijajgcej sie
Juweny. Doskonate wyposazenie, najnowszy sprzet
do zabiegbéw zaréwno dermatologicznych, jak

i medycyny anti-aging sprawiajq, ze jest to jeden

z pierwszych tak nowoczesnych obiektéw na Slgsku.

10-lecie marki Juwena. Swietujemy 45000
wykonanych zabiegéw i kilka tysiecy
zadowolonych Pacjentéw. Wysoka jako$é ustug
i profesjonalizm zespotu procentujg rosngcym

z roku na rok zaufaniem.



Dr Krystyna Pawetczyk-Pala wspéttworzy Miedzynarodowe
2011 Centrum Medycyny Anti-Aging. Jego celem jest ksztatcenie

i doskonalenie lekarzy wiasnie w tej dziedzinie. Centrum

powstato w ramach dziatajgcego od 1999 roku Stowarzy-

szenia Lekarzy Dermatologéw Estetycznych, ktérego
dr Pawetczyk-Pala jest cztonkiem zatozycielem.

2 Pawet Pala inicjuje program profilaktyki przeciwko czerniako-
1 wi - ,Wyprzedz czerniaka - badaj znamiona”. Jednoczeénie

wraz z Instytutem Technologii Cieplnej Politechniki Slgskiej

oraz Centrum Onkologii im. Marii Skiodowskiej-Curie przyste-
puje do prac nad nowoczesnym urzqdzeniem pozwalajgcym
na wczesne wykrywanie niebezpiecznych zmian skérych -

Termowideodermatoskopem.

W Teatrze Slgskim w Katowicach $wietujemy jubileusz naszego
2016 15-lecia. To réwniez czas podsumowania tego, co udato sie przez
te lata osiggnaé. A najlepszym dowodem odniesionego sukcesu jest
wypetniona po brzegi widownia teatru. Na uroczystej gali goszczq
zaréwno klienci Juweny, jak i szeroka reprezentacja najlepszych

specjalistéw zwigzanych z dermatologiq i medycynq estetyczng
z catej Polski.

2018 Ten rok kfadzie sie cieniem na historii Juweny i przepetnia nas wielkim
smutkiem. Odchodzi od nas wspétzatozyciel — Pawet Pala.

2019 Do zespotu Juweny dotgczyta Paulina Pala. Jako $wiezo
upieczona absolwentka Wydziatu Lekarskiego Slgskiego

Uniwersytetu Medycznego fqczy prace w rodzinnych gabinetach

ze stazem na Oddziale Laryngologii i Onkologii Laryngologicznei
w Gérmnoslgskim Centrum Medycznym w Katowicach, gdzie
rozpoczeta specjalizacije z otolaryngologii.

2021

Juwena éwietuje 20-lecie dziatalnoéci. Nasi klienci maja do

dyspozycji dwa nowoczesne obiekty — w Bielsku-Biatej oraz

w Katowicach. Mimo uptywu lat Juwena pozostaje firmq rodzinng,
co pomaga utrzymacé cieptq, i
atmosfere, ktérg od 20 lat tak cenig Pacjenci. Wielu z naszyc

ikéw jest z nami niemal od poczgtku dziatalnosci,

pefng wzajemnego zaufania

pracown : |
dbajqc o Parstwa komfort podczas wizyt w Juwenie.




Pawel Pala
1971-2018

Wspotzatozyciel i gtéwny strateg rozwoju
gabinetéw Juwena. Po ukonczeniu Akademii
Medycznej w Katowicach wiedzial, ze chce
podazacd nieco inng drogq niz kariera lekarza.
Nie porzucit jednak catkiem medycyny, tworzgc
wraz z zong Juwene - nowoczesne gabinety

medycyny estetycznej.

Wyksztatcenie medyczne, wsparte dyplomem MBA oraz
niebywata intuicja biznesowa okazaly sie kluczem do
sukcesu. Juz ponad 20 lat temu, $ledzgc $wiatowe tren-
dy rozwoju réznych kierunkéw medycyny, dostrzegt szan-
se w raczkujgcej wiedy w Polsce medycynie estetyczne;.
Konsekwentnie, zawsze na pierwszym miejscu stawiat
dobro pacjenta, jego bezpieczerstwo i satysfakcje -
w tej dziedzinie nie uznawat kompromiséw ani drég na skréty.
Szukat nowych rozwigzan, technologii, ktére pozwalaty Juwe-
nie by¢ zawsze o krok przed konkurencjq. Dostrzegat szanse
na rozwdj tam, gdzie inni nawet nie spoglgdali. Réwnolegle
do pracy zawodowej angazowat sie w dziatalnosé spofeczng
zwiqzanq z profilaktykg nowotworéw skéry. Byt ambasadorem
akcji ,Wyprzedz czerniaka, badaj znamiona”. Jako pomysto-
dawca i gtéwny inicjator, wspélnie z Instytutem Techniki Ciepl-
nej Politechniki Slgskiej oraz Centrum Onkologii w Gliwicach

prowadzit badania nad prototypem aparatu termowideoder-

18

matoskopowego sfuzgcego diagnostyce czerniaka.

Zapalony sportowiec — nikt tak jak On nie znat gérskich bez-
drozy Beskidu Slgskiego przemierzanych na rowerze podczas
samotnych wypraw. Z podobnym zapatem podchodzit réwniez
do innej sportowej pasji — tenisa ziemnego. Sport Go odstreso-

wywal, jak méwit: ,czyscit i otwierat glowe na nowe pomysty”.



JUWENA EXCELLENCE WSPOMNIENIE

Czesto poréwnywat Juwene i prace do jazdy na rowerze gér-

skim -, Trzeba zawsze chcie¢ jecha¢ do przodu, dalej, wyzejl”
Byt urodzonym optymistq. Zawsze z pogodq ducha, uémiechem
na twarzy. Niezwykle serdeczny, otwarty szybko zjednywat
sobie otoczenie. Chetny do pomocy w kazdej zyciowej zawie-

rusze, zawsze uwaznie wystuchat nie tylko uwag zawodowych,

ale i osobistych. Jako Szef - cierpliwy, wspierajacy, stuzqcy
radq i pomocq, niezwykle wyrozumiaty. Chetnie i umiejgtnie
dzielit sie swojg wiedzq. Co istotne - nie z pozycji mentora,=

ale przyjaciela.
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f) EXCELLENCE

LEK. KRYSTYNA
PAWELCZYK-PALA

Medycyna i dermatologia estetyczna rozwijajg sie
bardzo dynamicznie. Niestety, rosngca skutecznosé,
a co za tym idzie takze popularnosé zabiegéw, spra-
wiajq, ze coraz czesciej wykonujq je osoby bez wy-
ksztatcenia medycznego. Rosngcg w niepokojgcym
tempie liczbe powikian powstrzymaé mogg jedynie
zmiany w przepisach prawa. Stowarzyszenie Leka-
rzy Dermatologéw Estetycznych, w kiérego wta-
dzach dziatlam od lat, intensywnie lobbuje i zabiega
o nowelizacje Ustawy o Wyrobach Medycznych.

Od kilku lat, wraz z licznym gronem lekarzy nalezqcych do
Stowarzyszenia, dokumentuje przypadki powiktai po niepro-
fesjonalnie przeprowadzonych zabiegach medycyny estetycz-
nej. W swojej codziennej praktyce mamy z nimi do czynienia
coraz czesciej. Wybrane przyktady prezentujemy i omawiamy

na kongresach oraz sympozjach medycznych, wykorzystujemy

Potrzebujemy prawa,
ktore zapewni Pacjentom
ezpieczenstwo

jako argumenty w rozmowach z instytucjami odpowiedzialny-
mi za polityke zdrowotng panstwa i $rodowiskami opiniotwér-
czymi. To wszystko ma na celu zmiane aktualnie obowigzujg-
cych przepiséw i wprowadzenie rozwigzan skutkujgcych petng
ochrong i bezpieczeAstwem pacjentéw.

Jestedmy coraz blizej celu, mimo pandemii utrudniajqgcej kon-
takty z zaangazowanymi w rozmowy instytucjami oraz lobbin-
gu $rodowisk niechetnych zmianom. Niedawno zawigzali§my
koalicje stowarzyszen i organizacji dziatajgcych na rzecz ure-
gulowania zasad udzielania $wiadczen z zakresu medycyny
estetycznej. Mimo to czeka nas jeszcze duzo pracy. Proces le-
gislacyjny jest skomplikowany, a towarzyszgce mu rozmowy
trudne — zwlaszcza, ze toczq sig wérdd licznych nieporozu-

mien, z ktérymi chce sie tutaj zmierzyé.

« DZIENNIK USTAW

RZECZYPOSPOLITE] POLSKIEJ

USTAWA
i dnia 20z 2010
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JUWENA EXCELLENCE AKTUALNOSCI

Rosngca liczba powiktan

Zanim zajme sie naszymi postulatami oraz nieporozumieniami
narastajgcymi wokét nich, musze poswiecié¢ kilka stéw samym
powiktaniom, poniewaz sytuacja na tym polu staje sie napraw-
de powazna. W swojej praktyce dermatologa od lat stykatam
sig z efektami nieudanych zabiegédw medycyny estetyczne;,

zgtaszali sie do mnie Pacjenci z rozmaitymi powiktaniami, po

terapiach réznego typu. W ostatnich latach ich liczba zaczeta

niepokojgco rosngé, zamiast kilku, kilkunastu Pacjentéw rocz-
nie, zgtasza sie do mnie kilka oséb miesiecznie. Nie wliczam
w to oczywiscie naturalnych — cho¢ czasem bardziej bole-
snych, czy ucigzliwych - konsekwenciji zastosowania okre-

$lonych preparatéw czy technologii, ale wytqcznie powazne

powiktania po wadliwie przeprowadzonych zabiegach. Naj-
wiekszq ich grupe stanowiq powiktania po iniekcjach prepara-
téw z kwasem hialuronowym. Rosngcej liczby takich zdarzer
nie mozna moim zdaniem tumaczyé wyltqcznie coraz wigkszq
popularnoéciq medycyny estetycznej w ogdle. Whioskuje -
a wraz ze mng wielu specjalistéw — ze coraz czeiciej inwazyj-
ne zabiegi wykonywane sq przez osoby niebedqce lekarzami,
ktére nie majg odpowiedniej wiedzy o anatomii, fizjologii, czy
o postepowaniu w wypadku powikfan.
W tym kontekscie zaskakujqce jest, jak
wielu Pacjentéw decyduje sie na takie
ryzyko. Mimo wielu publikacji na ten
temat, a nawet glosnych spraw sqdo-
wych, bardzo wiele oséb nie wie, ze
nieprofesjonalnie wykonany zabieg
moze nie$é za sobq fatalne dla zdro-
wia konsekwencje. Wielu Pacjentéw
dziwi sig, gdy méwie, ze nawet po-
wigkszanie ust moze prowadzi¢ do
martwicy skéry i uszkodzert waznych
struktur anatomicznych twarzy.

W wielu przypadkach, takich jak ten
z ktérym zgtosita sie do mnie Pacjent-
ka ukazana na zdjeciach, wszystko
koriczy sie szczedliwie, poszkodowa-
ne osoby wracajq do zdrowig, a $la-
dy po nieudanych zabiegach znikajq.
Kazdorazowo jednak takie leczenie
jest trudne, diugotrwate, kosztowne,
a do tego nie zawsze w pefni skutecz-
ne. Czasem jednak powiktania sq po-
wazniejsze, prowadzq do nieodwra-
calnego oszpecenia twarzy lub innej
okolicy ciata, a niekiedy do $lepoty
lub niedokrwiennego udaru mézgu.
W wiekszosci przypadkéw szybka
i prawidtowa reakcja natychmiast po
nieudanym zabiegu zapobiegtaby
jakimkolwiek powikfaniom. Niestety
osoby niebedqce lekarzami nie majq
do tego niezbednej wiedzy. Wiasnie
z tego powodu - a takze dlatego, by
juz nikt poszkodowany nie pozostat
bez pomocy — podejmujemy wysitki na
rzecz zmiany prawa. Postulujemy zmia-
ne aktualnych przepiséw i wprowadzenie rozwigzar gwaran-
tujqcych Pacjentom bezpieczenstwo i pewno$é, ze o ich wyglgd
i zdrowie dba osoba odpowiednio przygotowana. Do tego
zobowiqzuje mnie motto Juweny: ,Nasze doswiadczenie,

Twoje bezpieczenstwo”.
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f’ EXCELLENCE

Postulujemy zmiane prawa
i wprowadzenie rozwiazan
gwarantujacych pelna
ochrone i bezpieczenstwo
pacjentow.

Jakie sq nasze postulaty

Dziatamy na rzecz zmian w ustawie o wyrobach medycznych
i uéci$lenia w niej przepiséw dotyczqcych stosowania takich
wyrobéw. Postulujemy, aby ustawa nakazywata stosowanie
ich zgodnie z instrukcjq, czyli wylgcznie przez osoby posia-
dajgce prawo wykonywania zawodu lekarza lub prawo wy-
konywania zawodu lekarza dentysty. Zmiany miatyby polegaé
réwniez na wprowadzeniu sankcji za wykorzystywanie wyro-
béw medycznych niezgodnie z instrukcjg bqdz przez osoby
nieuprawnione. Postulowane zmiany przepiséw fo naszym
zdaniem jedyny skuteczny sposéb ochrony pacjentéw, ktérzy
w $wietle aktualnie obowiqzujgce| ustawy narazeni sq na
konsekwencje dziatari oséb nieuprawnionych. Zabiegi wyko-
nywane przez takie osoby (kosmetyczki, fryzjeréw itp.) nie sq
ponadto w rozumieniu prawa $wiadczeniami medycznymi, co
oznacza, ze pacjenci, w przypadku powiktan, nie mogg do-
chodzi¢ swoich praw. Salony kosmetyczne rzadko sq ubez-

pieczone we wiasciwym zakresie, a Rzecznik Praw Pacjenta

nie interweniuje w takich przypadkach, poniewaz nie dotyczq
$wiadczenia medycznego, a ustugi kosmetycznej. Dochodzi tu
do sytuaciji nieakceptowalnej - ofiary niewlasciwie i nieprofe-
sionalnie wykonanych zabiegdéw nie tylko nie mogq liczyé na
pomoc medyczng od oséb, ktdre takie zabiegi wykonujq, ale

w dodatku pozbawieni sq ochrony prawnej ze strony parstwa.

Gdzie lezq granice kompetencji

Jednym z najczeéciej podnoszonych przeciwko naszym po-
stulatom argumentéw, a zarazem jednym z gtéwnych niepo-
rozumieri fowarzyszqgcym toczonej wokdt zmian prawa dysku-
sji, jest zarzut o cheé zmonopolizowania rynku przez lekarzy
i wypchniecia z niego kosmetologéw. Zaden z lekarzy dziata-
jacych czy to w ramach Stowarzyszenia Lekarzy Dermatolo-
goéw Estetycznych, czy Koalicji na rzecz nowelizacji przepiséw,
nie podwaza kompetencji kosmetologéw. Jednak jest rzeczq
oczywistg, a przede wszystkim znajdujgcg potwierdzenie
w statystykach i diagnostyce powikian, ze cate kategorie za-
biegdéw nie mieszczq sie w tych kompetencjach. Sama na co
dzier wspdtpracuje z kosmetyczkami, wysoko cenig ich profe-
sjonalizm, wiedze i umiejetnosci, jednak zaréwno dla mnie, jak
i dla nich absolutnym priorytetem jest bezpieczeristwo Pacjen-
ta. Dlatego wszelkie zabiegi, podczas ktérych istnieje ryzyko
wywofania krwawienia, spowodowania niedroznoéci naczy-
nia, uszkodzenia nerwu, a nawet doprowadzenia do $lepoty
- atakie ryzyko w trakcie zabiegéw w silnie unerwionym i una-
czynionym obszarze twarzy istnieje — wykonujq lekarze posia-
dajgcy niezbedng wiedze zaréwno z zakresu anatomii, jak

i postepowania w wyniku powiktan lub reakcii alergicznych.
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Mezoterapia Mezoterapia
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mikroigtowa twarzy skory gtowy
Zapraszamy na seri¢ zabiegéw z wykorzystaniem Czy wiesz, ze skéra glowy starzeje sie tak samo, jak ta na
unikalnej technologii m.pen firmy mesoestetic. twarzy? Jesli jest w ztej kondycji, wlosy stabnq i tracq blask.
To szeroka gama koktqijli i sktadnikéw aktywnych Koktaijl mesohyal Biotin na bazie kwasu hialuronowego,
przeznaczonych do aplikacji $rédskérnej. m.pen zawierajqcy biotyne i kompleks witamin z grupy B, to
- wyjatkowa technika mikronaktuwania. Wigksze idealna kompozycja dla odzywienia skéry i poprawy
bezpieczeristwo, wigksza skutecznosé. kondycji Twoich wioséw.

CENA ZABIEGU CENA ZABIEGU

360 zt 460 zt

29
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Tradycyjnie witamy kolejny sezon zestawem znakomitych nowosci, ktére wzmocniq i poszerzq naszqg

oferte, gwarantujgc naszym Pacjentkom i Pacjentom jeszcze skuteczniejsze terapie. Jak co roku,

wybieralismy je niezwykle starannie, zwracajgc uwage zaréwno na jakosé i efektywnosé urzagdzen

i preparatéw, jak réowniez na bezpieczenstwo i komfort podczas zabiegu. Tegoroczna oferta producentéw

jest wyjatkowo atrakcyjna, mamy nadzieje, ze nasz wybér nowosci trafi w potrzeby naszych Pacjentéw.

Dobra wiadomosé dla wielbicielek petnych, uwodzicielskich ust. Cieszgce
sie znakomitq opinig preparaty Stylage Lips, francuskiego laboratorium VI-
VACY, powracajqg w nowej, doskonatej formule. Wypetniacz Stylage Lips
Plus, na bazie kwasu hialuronowego o stezeniu 20 mg/g, stworzony zostat
w100% z myslg o powiekszaniu objetoéci i konturowaniu delikatnej okolicy
ust. Dzigki wyzszemu stezeniu kwasu hialuronowego i gestszej konsystencii
niz wczeséniejszy, nawilzajgcy produkt Stylage Special Lips, Lips Plus pomaga
uzyska¢ efektownq petnie i wymarzony ksztatt ust. Z takq innowacjq popular-

no$¢ modelowania ust — i tak wysoka - po prostu eksploduje.

5

® oy
W

Efektowna pelnia
iwymarzony ksztatt
ust nawet przez

12 miesiecy . Oto
Stylage Lips Plus

Monte Carlo - stolica estetycznych innowacji

Migdzynarodowy kongres medycyny estetycznej i anti-aging,
odbywaiqcy sie kazdego roku u progu jesieni w Monte Carlo, to
jedna z najwazniejszych i najbardziej prestizowych imprez naszej
branzy na $wiecie. To tutaj oglaszane sq najwazniejsze premiery,
a nawigzane tu kontakty pomagajg nam dotrzymaé kroku zmienia-
jgcym sie tfrendom i rozwijajgcym technologiom. Staramy sie by¢
w Monte Carlo co roku i zawsze wracamy stamtqd z zestawem no-
wosci. Takze tym razem kongres obfitowat w interesujqgce premiery,

ktére wkrétce znajdg sie w ofercie Juweny.
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PROFHILO B o0 D v

Prawdziwa sensacja i niespodzianka dla wielbicielek Profhilo, jednego
z najwiekszych bestselleréw ostatnich lat. Tej jesieni debiutuje Profhilo
Body. ,Pickno ciata - jak glosit manifest towarzyszqcy premierze
produktu w Monte Carlo - jest dynamiczne, nigdy statyczne. Jak zycie.
i tak jak ono prawdziwe i autentyczne. Jak kazda z Was. Doskonate,
bo... niedoskonate. Genialne w swoim rozwoju i zmienne jak dziefo
sztuki”. To wlasnie z myslg o zachowaniu tego pigkna powstata formuta
z ultraczystego kwasu hialuronowego, wyznaczajgca nowy kierunek
w przeciwdziataniu wiotkosci skéry. Nowy, czyli jakié Przede wszystkim
kompleksowy, Profhilo Body Kit bedzie potgczeniem preparatu do
iniekcji z produktami do pielegnacji domowej. Jednak podstawg
nowatorskiej terapii bedzie ten pierwszy — sprawdzony hybrydowy
kompleks molekut czystego kwasu hialuronowego, stabilizowanych

termicznie przy pomocy technologii NAHYCO®.

Patent na wszechstronnosc

W najblizsze| przyszloéci w Juwenie pojawiq sie¢ dwa urzg-

dzenia medyczne najwyzszej $wiatowej klasy. Jednym z nich
bedzie Nordlys, wielofunkcyjna platforma obstugujgca za-
biegi estetyczne i dermatologiczne. System Nordlys to az
21 wskazai do uzycia, konfiguracja gotowych zabiegéw.
To takze cztery technologie w jednym urzqdzeniu: IPL z wgsko-
pasmowq technologiq, gwarantujgcy wyjagtkowq skuteczno$é
w zabiegach odmfadzania skéry, zabiegach naczyniowych
i barwnikowych, a takze usuwaniu owlosienia; Frax 1550 —
nieablacyjny zabieg frakcyjny do resurfacingu skéry; Frax
1940 do ptytkiego resurfacingu oraz Nd:YAG 1064 prze-
znaczony do leczenia zmian naczyniowych, w tym zylakéw
i zmian typu plamy rozlanego czerwonego wina. Nordlys
zapewni naszym Pacjentom najwyzszq skuteczno$é, precyzje

i pewno$éé optymalnego dostosowania technologii do indywi-

dualnych potrzeb.

Jeszcze tej jesieni w Juwenie zadebiutuje Picostar, naj-
mocniejszy laser pikosekundowy na rynkul Zapewnia
najbardziej efektywne zabiegi pigmentacyijne i usuwa-
nia wielokolorowych tatuazy. Wiecej o tym niezwyktym

urzqdzeniu piszemy na nastepnej stronie.

Bardzo interesujgcg nowosciq, ktérg w najblizszym
sezonie chcemy polecié Pacjentom, jest Lenisna,
wyjatkowe pofqczenie kwaséw hialuronowego oraz
polimlekowego (PDLLA). Czytaj na str. 40



f’ EXCELLENCE

. .

Eiekt godny
MEGAGWIAZDY

PICOSTAR NAJMOCNIEJSZY LASER :
PIKOSEKUNDOWY NA RYNKU
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Jedng z cech profesjonalizmu, stanowigcego fundament

misji catego zespotu Juweny, jest umiejetnosé dobrania

najskuteczniejszego rozwiqzania dla indywidualnego problemu.

LEK. PAULINA PALA ‘

Tatuaze i nie tylko...
Spoteczny odbiér tatuazu radykalnie
zmienit sie w ostatnich dziesiecioleciach,
a nawet latach. Stopniowo zanikajg nega-
tywne skojarzenia, oswoilismy sie z wido-
kiem tatuazy u znajomych, u oséb w réz-
nym wieku, we wszystkich §rodowiskach.
Wedtug oficjalnych statystyk 8% oséb
w naszym kraju ma jeden lub wiecej ta-
tuazy, a w grupie wiekowej 25-34 lata
odsetek ten rosnie do 16%. Badania pro-
wadzono kilka lat temu, od tego czasu
popularno$é¢ zdobienia ciata w ten spo-
séb jeszcze wzrosta. Podobnie jest w calej
Europie i praktycznie wszedzie na $wie-
cie. Permanentny charakter dekorowania
skéry tq metodg oraz powyzsze trendy
sprawiajq, ze rosngcej liczbie tatuazystéw
towarzyszy wzrost zapotrzebowania na
skuteczne usuwanie tatuazy. Stosowane
dawniej w tym celu techniki, m.in. zabiegi
chirurgiczne, mikrodermabrazja, czy silnie
dziafajgce $rodki chemiczne, nie dawaty
zadowalajgeych efektiéw - byty bardzo
bolesne, biorgc pod uwage czas gojenia
takze dtugotrwate, pozostawialy szpecqce
blizny. Wraz z zastosowaniem w tym celu
laseréw usuwanie tatuazy stafo sie niepo-
réwnanie bardziej skuteczne, mniej bole-
sne i duzo bardziej komfortowe. Postepy
na tym polu sq szybkie i doskonale widocz-
ne, ostatnie generacje laseréw gwarantujg
bardzo wysokq skuteczno$é zabiegdw,
a takze komfort i bezpieczeristwo Pacjen-
téw. Urzqdzeniem, ktére w tym obszarze
wyrdznia sie efektywnosciq, jest PicoStar
firmy Asclepion, renomowanego niemiec-
kiego producenta najwyzszej klasy sprzetu
medycznego. Jest najmocniejszym laserem

pikosekundowym na rynku (okreslenie pi-

bardziej wyspecjalizowane i efektywne technologie, tworzone
z myslg o konkretnych potrzebach. Jedng z takich innowacji
jest laser pikosekundowy Picostar, kiéry jeszcze w tym roku
zadebiutuje w naszych gabinetach.

W medycynie to zadanie bywa naprawde trudne. Na szczescie
wspierajg nas producenci urzgdzen medycznych, oferujacy coraz

kosekundowy odnosi sie do czasu trwania
impulsu, mierzonego w tym przypadku
w pikosekundach, pikosekunda to jedna
bilionowa sekundy). Generuje impulsy
o najwyzszej mocy szczytowej i najkrét-
szym czasie impulsu, ponizej 300 ps,

zapewniajqc $wietnie efekty w zabie-

gach usuwania wielokolorowych tatuazy.
Mechanizm jest prosty: czgstki barwnika
pochtaniajq $wiatfo lasera, atowarzyszqca
temu energia rozbija je na drobiny wyda-
lane pdzniej z organizmu. Dwie diugosci
fali (1064/532 nm) umozliwiajq precy-
zyjne dostosowanie terapii do indywidu-
alnego przypadku i spektrum koloréw pig-
mentéw (od ciemnych barw po niebieski
i czerwony). Laser pikosekundowy spraw-
dza sie doskonale takze w usuwaniu zmian
pigmentacyjnych, makijazu permanentne- H H
go oraz w odmtadzaniu skéry — wyréwny-

waniu jej struktury i sptycaniv zmarszczek.

1Y
Viat

przed zabiegiem po zabiegu laserem

nanosekundowym

po zabiegu laserem
pikosekundowym

Laser pikosekundowy usuwa tatuaze i zmiany pigmentacyjne w oparciu

o technologie ultrakrétkich impulséw (czas ich trwania mierzymy bilionowymi

czesciami sekundy). Generuje fale akustyczng, rozbijajgcg barwnik na

czgsteczki znacznie mniejsze niz w przypadku zabiegéw bazujqgcych na

impulsach nanosekundowych (np. z uzyciem popularnych laseréw Q-Switch),

co przektada sie na znacznie szybsza degradacje barwnika.
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MAKIJAZ
_PERMANENTNY

Bezpieczenstwo i inne zalety

Ulirakrétkie impulsy generowane przez laser PicoStar przenikajq

do glebszych warstw skéry i rozbijajq pigmenty na mikroskopijne Ultrakr()t’kle lmplﬂsy
czgsteczki nie naruszajgc po drodze naskérka ani zadnej I‘OZbijaja pigment na

z zewnetrznych warstw skéry. W trakcie zabiegu nie powstajg

termiczne efekty uboczne ani blizny. Ultrakrétki, mierzony czastkiduiomniejsze

w bilionowych czeiciach sekundy, czas trwania impulsu wptywa

K /
takze na komfort zabiegu - cata procedura jest bardzo szybka HlZWpI'Zypadkll laserow
i niemal bezbolesna. Wyjgtkowa precyzja i skutecznos$é zabiegu .
. 1Ova precysa | ke °9° nanosekundowych, zabieg
to takze zastuga ergonomicznej, lekkiej rekojesci wyposazonei

w funkcje zoom. Dzieki obrotowemu piericieniowi mozna jestbardziejkomfortOWY,

swobodnie dostosowaé wielkoéé plamki bez koniecznoici

wymiany koAcéwki. Ma to ogromne znaczenie dla elastycznoici apOZOStal()éGi barwnikéw
pracy, a takze dla precyzji — niezwykle waznej w tego rodzaju .
zabiegach. PicoStar wyrdznia sie¢ ponadto fatwoscig obstugi — S&WYdalaIlCZOI‘gaIllZHlll
duzy i wygodny ekran dotykowy z przejrzystym, intuicyjnym menu Z 7 i c

pozwala na szybkie i tatwe dostosowanie parametréw zabiegu do du 03 ybc e]

indywidualnego przypadku.
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Pora na laseroterapie:
Usuwamy zmiany naczyniowe

Uktad naczyniowy skéry twarzy to gesta sie¢ pofgczen tetniczo-zylnych, mocno
unerwionych, ktére mogq ulega¢ poszerzeniu pod wpltywem szeregu czynnikéw
zewnetrznych i wewnetrznych. Umiejscowienie naczyr plytko pod skérqg powoduije, ze
sq doskonale widoczne. Zmiany naczyniowe w obrebie twarzy to jedna z najczestszych
przyczyn wizyty w gabinetach dermatologéw. W Juwenie usuwamy je za pomocg
nowoczesnego lasera QuadroStar Pro Yellow. Swiatto, ktére emituje, dociera do
rozszerzonych naczyr, gdzie jest absorbowane przez hemoglobine i przeksztafcane
w energie cieplng. Pod wptywem ciepta naczynka zamykaijq sie. Najwazniejszq zaletq
lasera jest precyzyjnie dostosowana do tych zaburzen dtugo$é fali. 577 nm to warto$¢,
dla ktérej absorpcja energii przez hemoglobine jest najwigksza i az 0 40% wigksza niz
w przypadku najczeéciej stosowanych przy tych zmianach laseréw. Dodatkowq zaletq

jest mozliwos¢ precyzyjnego dostosowania parametréw do indywidualnego problemu.

ZALETY

Najwyzsza skutecznoéé w leczeniu zmian

naczyniowych, m.in. teleangiektazji y
(,,pajgczkéw”), rumienia, rozszerzonych naczyn, s

naczyniakéw, znamion naczyniowych, plam typu

~port wine”.

BEZPIECZENSTWO

Wybér trybdw pracy pozwala precyzyinie

z . . . Zabieg nie zostawia $ladéw, a dolegliwosci bélowe
dostosowaé gestosé energii oraz czas impulsu

do indywidualnego przypadku sq ograniczone do minimum. Optymalny efekt mozna

uzyskaé przy niewielkiej mocy, a tym samym mniejszym

Po 4 zabiegach poprawe dostrzega 90-100% dyskomforcie pacjenta. Skaner ma funkcje chfodzenia

Pacjentow (w zaleznosci od problemu). skéry, co dodatkowo podnosi komfort zabiegu.

Skutecznosé
040% wyzsza
od laserow
zielonych
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Laser frakeyjny: czerwone
Swiatlo dla niedoskonatosci

Blizny, przebarwienia, oznaki starzenia, cienka skéra - to problemy, z ktérymi zgtasza sie do nas wielu

Pacjentéw. W Juwenie wiemy, jak im poméc, Dysponujemy urzgdzeniem, ktére skutecznie i bezpiecznie

radzi sobie z takimi zmianami skérnymi. To laser frakcyjny CO, SMAXEL. W trybie frakcyjnym stymuluje

skoére do odbudowy i regeneraciji, likwiduje oznaki starzenia, w trybie chirurgii laserowej przeznaczony

jest do szybkiego i niemal bezbolesnego usuwania catej gamy zmian skérnych.

Tryb frakcyjny - usuwanie blizn i rozstepow

Laseroterapia frakcyjna to przetom w leczeniu blizn i rozste-
péw. Otworzyla ogromne mozliwosci terapeutyczne w proble-
mach, kidre leczone byty przewlekle, ale zwykle bez spekta-
kularnych efektéw. Pojawienie sig laseréw frakcyjnych stanowi
rewolucje terapeutyczng w odnowie skéry W czasie zabiegu
specjalny skaner emituje strumieri impulséw, przenikajgcych
w glgb skéry i tworzgcych w jej zewnetrznych warstwach ty-
sigce mikroskopijnych kolumn. Powierzchnia pomigedzy nimi
pozostaje nienaruszona. Natychmiast uruchamiajq sie proce-
sy gojenia — w utworzonych przez laser w skérze kolumnach
odbudowuijg sie zupetnie nowe, $wieze, elastyczne witékna
kolagenowe. Dzieki temu naturalnemu procesowi nowa skéra
w miejscu poddanemu laseroterapii jest migkka, gladka i wolna
od niedoskonatoéci. W Juwenie kazdy przypadek traktujemy
indywidualnie, a w usuwaniu blizn fgczymy laseroterapie z me-

todami chirurgicznymi, pilingami oraz mezoterapig.

Tryb frakcyjny - resurfacing

Ten sam mechanizm kontrolowanych mikrouszkodzen skéry
i odbudowy w tych miejscach nowego kolagenu pomaga sku-
tecznie przywrdcié skérze naturalng gtadko$é i promiennoséé.
W efekcie zabiegéw laserem frakcyjnym uzyskujemy tzw. re-
surfacing i odmtodzenia skéry w obszarze twarzy, szyi, dekol-
tu, dtoni i innych okolic:

e wyréwnanie kolorytu,

* wygladzenie faktury,

* rozjasnienie przebarwier,

* zwezenie poréw,

¢ likwidacje drobnych zmarszczek.
Tryb chirurgii laserowej

Laser CO, SMAXEL generuje promieniowanie o dfugosci fali
1060 nm. Energia o tej wartosci jest bardzo dobrze pochta-
niana przez wode, stanowigcg gféwny sktadnik komérek na-
szego organizmu. Podczas emisji fal dochodzi do ablaciji, czyli
,odparowania” tkanek. W ten sposéb jesteémy w stanie fatwo,
szybko i bezpiecznie ,odparowad” niechciane zmiany skérne.
Laserem usuwamy:

* prosaki,

* gruczolaki,

o widkniaki.
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| Lipofilling - wykorzystaj
“ wiasne zasoby mlodosSci

W ubiegtym roku dzielilimy sie na tych famach wnioskami z pierwszych wykonanych w Juwenie zabiegéw

przeszczepu komdrek tuszczowych. Dzi§ chcemy swoje wezeéniejsze obserwacje pogfebié, nie zmieniajgc przy

tym oceny tej rewolucyjnej metody — lipofilling to jeden z najbezpieczniejszych, a zarazem najskuteczniejszych

zabiegdw, tqczqcych zalety medycyny regeneracyinej i wolumetrii. Cho¢ z medycznego punktu widzenia

procedura nie nalezy do najfatwiejszych, wymaga od lekarza sporego do$wiadczenia, a od asysty profesjonalnego

przygotowania, to efekt wynagradza wszystko, przynoszqc satysfakcje zaréwno Pacjentowi, jak i zespofowi.

Metoda doskonalona od lat

Zabiegi polegajgce na wypetnianiu ubytkéw to w tej chwili
jeden z najwazniejszych i najszybciej rozwijajgcych sie
obszaréw dermatologii estetycznej i chirurgii rekonstrukcyjne;.
Niezaleznie od tego, czy ubytki zwigzane sq z uptywajgcym
czasem, czy powstajq wskutek urazéw lub choréb, jednym
z najwazniejszych warunkéw udanej korekeji jest wiasciwy
dobér ,wypetniacza” - tatwego w uzyciu, nietoksycznego,
i biokompatybilnego, a do tego zapewniajgcego odpowiednie,
trwate i jok najbardziej naturalne efekty W poszukiwaniu
idealnego materiatu naukowcy i lekarze juz od dawna
interesowali sie tkankg tuszczowq. W 1893 roku niemiecki
lekarz, Gustav Neuber, wykorzystat ttuszcz z ramienia pacjenta
do wypetnienia ubytkéw spowodowanych chorobg kosci
w okolicy oka. Juz dwa lata pdzniej przeszczep tkanki
ttuszczowe| zastosowano przy rekonstrukcji piersi, dajqc
poczqgtek bardzo popularnej dzi§ w chirurgii plastycznej
metodzie. W kolejnych dziesigcioleciach przeszczep ttuszczu
stosowany byl coraz czeéciej, jednak upowszechnit sie
dopiero w latach 90. XX wieku, kiedy na tyle udoskonalono
techniki pobierania, przechowywania oraz implementowania

materiatu, Zze zabiegi staly sie w petni bezpieczne i skuteczne.

Bezcenny ttuszcz

W ostatnich latach, kiedy rozwdj technik zabiegowych jeszcze
przyspieszyl, komérki fuszczowe znalazty sie w centrum
zainteresowania lekarzy i naukowcdw, stajgc sie dla wielu
z nich przyktadem wypefniacza idealnego. Czym zastuzyly
na to miano? Tluszcz jest materiafem w 100% naturalnym -
autologicznym, biokompatybilnym i nietoksycznym, w petni
bezpiecznym dla pacjenta. Tkanka tuszczowa zawiera

ponadto ogromngq liczbe komérek macierzystych, dzieki czemu

32

stymuluje skére do produkcji kolagenu i poprawia jej jedrnosé.
Ma réwniez te zalete, ze w cialach wigkszosci pacjentéw
jest jej pod dostatkiem. To wszystko — przy coraz mniej
skomplikowanych, a coraz bardziej komfortowych dla Pacjenta
zabiegach i ich spektakularnych efektach - przyczynifo sie do
ogromnej popularnoici lipofillingu w ostatnich latach.

Transfer mtodosci

Wraz z uplywem czasu w niektérych obszarach naszego
ciala kumuluje sie¢ nadmiar tkanki ttuszczowej, podczas gdy
w innych jej ubytki powodujq estetyczny defekt. Mozliwosé
zréwnowazenia tych proceséw jest jedng z najwazniejszych
zalet przeszczepu tkanki ttuszczowej. Ubytki tatwo dostrzec
na twarzy. Do niedawna sqdzono, ze tkanka tuszczowa
w tej czeéci ciata stanowi jednolitg mase, a zachodzgce w niej
procesy przebiegajq wszedzie tak samo. Okazalo sig, ze pod
skérg twarzy znajduije sie wiele osobnych komér ttuszezowych,

w rézny sposéb przeobrazajqcych sie wraz z uptywem czasu.

Ubytki tkanki Huszczowej na skutek starzenia

Najszybciej tkanki tuszczowej ubywa w $rodkowej czesci
twarzy, w tym rejonie pojawia sie tzw. dolina tez, czyli
zaglebienie biegngce od kqcikéw oczu do kqcikéw ust. Na
skutek zanikania depozytéw uwydatniajg sie réwniez fatda

nosowo-wargowa i ,worki” pod oczami.
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Dwa efekty wjednym
zabiegu: wolumetria
iregeneracja,ado tego
najbezpieczniejszy

7. dostepnych
Jypelniaczy” -
wlasne komorki
thiszezowe Pacjenta.

Jak wyglgda zabieg

Z okolicy biodra Pacjenta pobieramy niewielkq ilo§¢ tkanki tuszczo-
wej za pomocq specjalnej, opatentowaneij kaniuli. Materiat poddawa-
ny jest nastepnie ptukaniu i filtrowaniu w specjalnym systemie filtréw.
Ten bardzo wazny etap ma na celu oczyszczenie pobranych tkanek
z krwi oraz ptynu znieczulajgcego, ktére mogtyby niekorzystnie wpty-
nq¢ na efekt zabiegu. Cze$¢ pobranego fuszczu poddawana jest dal-
szej obrébce, uzyskujemy w ten sposéb Nano Fat — materiat, w ktérym
komérki ttuszczowe sq niszczone, a komérki macierzyste uwalniane.
Przygotowany w ten sposéb preparat podajemy ptytko pod powierzch-
nie skéry, uzyskujqc efekt rozéwietlenia, rewitalizacji i ujgdrnienia.

Pozostata cze$é pobranego materiatu (Micro Fat) stuzy do wolume-
trii. Tkanka ttuszczowa w tej postaci to w petni naturalny wypetniacz,
najlepszy dla Pacjenta, bo autologiczny. Wykorzystujemy go do
zmniejszenia bruzd nosowo-wargowych, redukcji oznak zmeczenia
w okolicy oczu, modelowania ust i brody, korekcji konturéw nosa, rewi-

talizacji dtoni, odmtodzenia okolic szyi i dekoltu.

Podczas jednego zabiegu mozemy przeprowadzié wolumetrig cafej

twarzy. Specjalnie zaprojektowany system zapewnia szybki i komfor-

towy przebieg cafej procedury zabiegowe;.



JUWENA EXCELLENCE LIPOFILLING

Skutecznosé dzieki technologii

W zabiegach lipofillingu stosujemy renomowane, nowoczesne
rozwiqzania, fqczqce skutecznosé z bezpieczenstwem, dosko-
nale sprawdzajqce sie w trudnym i skomplikowanym procesie
obrébki pobranego materiatu. Opatentowana kaniula
o unikalnej konstrukeji usprawnia pobieranie tuszczu. Odpo-
wiednio rozmieszczone otwory oraz profilowanie ich krawedzi
minimalizuje ryzyko uszkodzenia materiatu oraz znajdujgcych
sie w poblizu naczynd. Takze rotacyjna metoda operowania

kaniulg wptywa na komfort i bezpieczenstwo Pacjenta, da-

jac lekarzowi petniejszq kontrole oraz poprawiajgc precyzje

w tej fazie zabiegu. Opatentowany zestaw do filtrowa-
nia pobranego fuszczu bazuje na rozwigzaniach pozwala-
jacych na skuteczniejsze niz w innych stosowanych metodach
filtrowanie, selekcjonowanie i koncentrowanie poszczegdlnych
sktadnikéw komérkowych, przede wszystkim komérek prekur-
sorowych adipocytéw, dojrzatych adipocytéw oraz komérek
macierzystych. Waznqg zaletq tej metody jest mozliwo$¢ uzy-
skania materiatu (Nano Fat) bogatszego w komérki macierzy-

ste niz w przypadku konkurencyjnych technologii.

EFEKTY

¢ przywrécenie objgtosci tkanek, sprezystosci skéry
¢ odmfodzenie (wymiana) populacji komérek tkanki
¢ poprawa ukrwienia i metabolizmu tkanek
(mechanizm odmfodzenia)
¢ redukcja proceséw widknienia
- zmniejszenie spoistosci blizn
¢ dziafanie przeciwzapalne

¢ stymulacja mieszkéw wlosowych

WSKAZANIA

* korekty wolumetrycznej w terapii twarzy i ciata
* leczenia rozstepéw, blizn zanikowych, zwtéknien
* regeneracii i rewitalizacji tkanek z powodu:

- procesdw starzenia

- urazéw

- zmian chorobowych

- po leczeniu, np. radioterapii.

- lysienia
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JUWENA EXCELLENCE NUCLEOFILL EYES

LEK. KRYSTYNA
PAWELCZYK-PALA

Mezoterapia Nucleofill Plus Soft przeznaczona jest do bio-

restrukturyzacji skéry. Zawiera oczyszczone polinukleotydy
pochodzenia naturalnego. tancuch polinukleotydowy wigze
czgsteczki wody, dziata przeciwrodnikowo, usuwaijgc rodniki
hydroksylowe (OH), ktére gromadzg si¢ pod wplywem stre-
su lub czynnikéw zewnetrznych, takich jak promieniowanie
UV. Dzieki wtasciwosciom nawilzajgcym i antyoksydacyjnym
produktu tworzy sie optymalne $rodowisko dla wzrostu fibro-
blastéw, a tym samym dla przywrécenia elastycznosci tkanek,
co daje efekt liftingu skéry. Na poziomie naczyniowym polinu-
kleotydy wptywajq na wzrost proliferacji komérek, zwiekszone
unaczynienie i przeptyw krwi. Zabieg spowalnia degradacje
macierzy kostnej i sprzyja redystrybucii tkanki uszczowej. Pro-
ces ten prowadzi do restrukturyzacii gtebokich warstw skéry.

EFEKTY

* Efekt nawilzajgcy dzieki zdolnosci polinukleotydéw do
wigzania wody i kierowania jej tréjwymiarowo w tkance

e Diugoterminowe dziatanie przeciwutleniajgce —
blokowanie wolnych rodnikéw na poziomie komérkowym

* Odnowa i ujedrnienie skéry dzieki aktywacii fibroblastéw

Skéra w okolicy oka, stale narazona na wptyw $rodowiska i naturalnych ruchéw
mimicznych twarzy, starzeje sie szybciej niz w innych rejonach i na swéj wiasny
specyficzny sposéb. Mozemy ten proces spowolnié dzigki coraz skuteczniejszym
terapiom. Jedngq z nich jest Nucleofill Soft Plus, preparat stworzony specjalnie z myslg
o biostymulacji tej wymagajqcej okolicy, wykorzystujgcy mechanizm dziatania, ktéry
znamy z dwéch wezesniejszych, cenionych przez Pacjentéw biostymulatoréw z tej linii,

przeznaczonych do profilaktyki przeciwstarzeniowej skéry twarzy.

Jak starzeje sie skéra wokét oczu?

Z biegiem lat zardwno naskérek jak i skéra wiasciwa ulega
atrofii. Jako pierwsze pojawiajq sie¢ zmarszczki w okolicach
bocznych oka (tzw. kurze tapki) oraz w okolicy dolnej po-
wieki. Maleje liczba fibroblastéw, pozostate dziatajg coraz
stabiej, przez co zmniejsza sig grubosé skéry i naskérka.
Dochodzq do tego ubytki ttuszczu w obrebie dolnego oczo-
dotu, co prowadzi do powstania tzw. workéw pod oczami
oraz w obrebie powieki gérnej, co powoduje jej opadanie.
Skéra w okolicy oka ma tendencje do szybszego starzenia
sie w poréwnaniu z innymi obszarami skéry, dlatego potrze-

buje specyficznej i ukierunkowanej pielegnacii.

Nucleofill Soft Plus to pierwszy produkt ztozony z fragmentéw
taricuchéw polinukleotydowych o niskiej masie czgsteczkowej
(50-100 kDa). Jest preparatem pochodzenia naturalnego, kté-
rego uzycie minimalizuje ryzyko wystgpienia alergii. Odbudo-
wuje naturalng strukture gtebokich i powierzchownych tkanek,

przywracajqc skérze wokédt oczu $wiezy i mfody wyglad

Wskazania:

¢ wiotko$¢ skéry

* drobne zmarszczki, ,kurze tapki”

* cienie pod oczami

* obnizenie fuku brwiowego

* leczenie przed i pozabiegowe (lifting, blefaroplastykal)

* leczenie pozabiegowe (resurfacing laserem)
Nowos¢

PROMOITALIA B

NUCLEOFILL

polymerised polynucleotide-based gel
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NOWOSC

Nucleofill Medium Plus
Stop wypadaniu wiosow!

Skéra na gtowie podlega takiemu samemu procesowi
starzenia jak reszta ciata. Réwnoczesnie miewa swoje

specyficzne problemy, ktére odbijajq sie na zdrowiu,
objetosci i wyglgdzie wioséw. Jednym z nich jest tysienie,
przybierajagce rézne formy i czesto bedagce powaznym
defektem estetycznym, utrudniajgcym zycie nie tylko
mezczyznom, ale i kobietom. Nucleofill Medium Plus jest
jedna z propozycji na powstrzymanie tysienia.
Propozycjqg bardzo obiecujqgcaq.

tysienie androgenowe, nazywane czesto tysieniem typu meskiego,
to najczestsza postaé tysienia, stanowiqca az 95 % wszystkich
przypadkéw. Szacuje sig, ze dolegliwo$¢ ta dotyczy takze 20-60 %
kobiet przed 60. rokiem zycia. Zwigzane jest z procesem zmniejszania
i ostabiania mieszkéw wlosowych, zachodzgcym pod wptywem
androgendw, czyli meskich hormonéw piciowych. Proces tysienia moze
by¢ niemal niezauwazalny, ale moze tez manifestowaé sie duzym

przerzedzeniem wloséw w okolicy ciemieniowo-szczytowe;.

Przed zabiegiem Po 2 zabiegach co 15 dni a

Nucleofill Medium Plus jest formutq opartg na poli-

nukleotydach, ktére oddziatujg na receptory androgendw,
jednoczeénie poprawiajgc komérkowy profil energetyczny

i stymulujgc aktywno$é aromatazy — enzymu, ktéry przeksztatca
testosteron w wazny dla kondycji wloséw estrogen. Preparat jest
wysoce oczyszczony, pochodzenia naturalnego, a jego gtéwnym
zdaniem jest odzywienie mieszkédw wlosowych i biorestrukturyza-
cja skéry gtowy. Polinukleotydy pobudzajg réwniez mikrokrgzenie
poprzez udziat w tworzeniu nowych mikronaczyr i poprawienie
utlenowania w leczonym obszarze. Badania dowiodty skuteczno-
éci preparatu Nucleofill Medium Plus w leczeniu tysienia anroge-

nowego i innych przypadkach ostabienia wioséw.



JUWENA EXCELLENCE NUCLEOFILL

Synergia trzech
mechanizmow dzialania
przywraca skorze
witalnoSc, blask

i miodziencza
sprezystosc

Biostymulatory z linii Nucleofill w stosunkowo krét-
kim czasie zyskaly duzqg popularnosé wsréd naszych
Pacjentéw i Pacjentek. Swietnie sprawdzajq sie
W przywracaniu zmeczonej skérze promiennosci
i blasku, jednoczesnie napinajgc jg i ujedrniajgc

Sekret skutecznoici, tak jok nowatorstwo formuty linii Nucle-
ofill, kryje sie w polinukleotydach, polimerach nukleotyddéw. Te
ostatnie petniq wazng funkcje podstawowego budulca kwa-
séw nukleinowych (DNA i RNA), odgrywajqc zarazem istotng
role w procesach metabolizmu i przekazywania sygnatéw. Po-
linukleotydy w sktadzie preparatéw Nucleofill majq trzy $cisle

okreslone zadania, ktére przekfadajqg sie na
trzykierunkowy mechanizm dziatania terapii:

1. Biostymulacja

Polinukleotydy aktywujg dwa receptoréw  bfono-

typy
wych na fibroblastach, pobudzajgc w ten sposéb produk-
cie kolagenu typu | oraz  glukozaminoglikandw, biatek
i glikoprotein. Efektem jest lifting i regeneracja skéry.

2. Dziatanie antyoksydacyijne

W przestrzeni pozakomérkowej polinukleotydy ,zmiatajq”
wolne rodniki, uruchamiajgc silny mechanizm antyoksydacyiny.
3. Gtebokie nawilzenie

Sktadniki aktywne preparatu wigzg wode i zapewniajq trwa-
le izoosmotyczne nawodnienie macierzy pozakomérkowe;.
W ten sposéb zapewniajq skérze optymalne nawilzenie oraz

miodziericzq sprezystosé.

Co to oznacza dla Twojej skéry? Polinukleotydy silnie, a za-
razem w sposéb catkowicie naturalny, pobudzg mechanizmy
regeneracyjne juz na poziomie komdrek. Fibroblasty ulegng
wzmochnieniu, przyspieszy produkcja nowych widkien, skéra
stanie sie gestsza, bardziej zwarta, jedrniejsza. Wychwyt wol-

nych rodnikéw i gfebokie nawilzenie dodatkowo poprawiq

wyglad skéry, przywrdcq jej blask i promienno$¢, wyréwnaiq
koloryt. Trzeba podkresli¢, ze efekty te, zwtaszcza odbudowa
jedrnosci i gestoci skdry, sq naturalne, a rysy twarzy absolut-

nie sie nie zmieniq.

Komu polecam zabieg? Kazdemu, kto chce uzyskaé wi-
doczny efekt odmtodzenia bez ingerencji w rysy twarzy lub
pragnie zmniejszy¢ widoczno$é zmarszczek, bruzd oraz uje-
drnié skére. Polecam réwniez osobom, ktérym zalezy na pro-
filaktycznym dziataniu anti-aging i tym, ktére sq narazone na
stres oksydacyiny (przez zanieczyszczenie powietrza, ekspo-
zycje na storce, palenie tytoniu, ziq diete). To takze dobra pro-
pozycja dla kazdego, kto ma wiotkq i odwodniong skére.

Jak wyglada zabieg? Lekarz aplikuje Nucleofill drogq inie-
keji (za pomocq igly lub kaniuli) w kilku punktach. Procedura
jest bezbolesna, moze powodowaé jedynie delikatne mrowie-
nie. Po zabiegu wlasciwie od razu mozna powréci¢ do swoich
codziennych zajeé, moze pojawi¢ sie jedynie delikatny obrzek
lub siniak. Swoim Pacjentom polecam zazwyczaj wykonanie

w serii 4 zabiegdéw co 2-4 tygodnie.

PROMOITALLA

PROMOITALIA

Nucleofill jest przezroczystym zelem o optymalnej lepkosci
i elastycznoéci. Zawartosé polinukleotydu: w wersji Medium:
20 mg/ 1 ml, a w wersji Strong: 25 mg/ 1 ml.
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LEK. KRYSTYNA
PAWELCZYK-PALA

l.enisna.
Dla dugotrwatego
piekna prenege dinitednologi

wypetniacz dziatajgcy w czasie, o stezeniu

170 mg kwasu polimlekowego PDLLA oraz

30 mg nieusieciowanego kwasu hialurono-

wego. Poprzez dostosowanie iloéci roztwo-

Lenisna to najbardziej efektywny ze znanych w medycynie ru oraz wielkoéci czqsteczek od 50 do 60

estetycznej stymulator w produkcji kolagenu - biatka mikrometréw i polgczeniu ich z nieusiecio-

odpowiadajgcego za nawilzenie, jedrnosé i elastycznosé naszej wanym kwasem hialuronowym ofrzymano

skéry, méwiqc wprost - za jej mlodzienczy wyglad. hybryde dostosowang do aplikaciji w tkanke
EFEKT WOW! Dzigki pofgczeniu kwasu polimlekowego PDLLA z kwasem podskérng lub okostnowo. Przeznaczony
hialuronowym HA otrzymujemy efekt, kiéry widoczny jest od razu po zabiegu. jest do leczenia zmarszczek glebokich, wiot-
Wypetnienie utrzymuje sie do momentu, gdy dominowaé zaczyna proces pro- kosci, znaczqcych ubytkéw tkankowych.

dukcji nowego kolagenu i elastyny przez kwas polimlekowy.



JUWENA EXCELLENCE LENISNA

Co czyni preparat Lenisna wyjatkowym?

Jego zdolnosé do najsilniejszej stymulacji produkeji kolagenu
oraz przywracania miodziedczego wyglgdu w sposéb stop-
niowy i naturalny. Brak koniecznosci masowania miejsc poza-
biegowych z uwagi na okrqgly ksztatt czgsteczek kwasu PDLLA
i polgczenie ich z nieusieciowanym kwasem hialuronowym.
Trwato$é zabiegu utrzymuje si¢ ponad 24 miesigce. Efekt moz-
na podtrzymaé wykonujgc 1 zabieg przypominajqcy po 24

miesigcach.

Bez grudek i masowania

Dzieki opatentowanej technologii wytwarzania wyeliminowa-
no ryzyko powstawania grudek podskérnych tworzqcych sie
przy zastosowaniu tradycyjnego PLLA.

EFEKTY

- PRZED LENISN'A_‘&’,_' |

Zastosowanie

Produkt Lenisna stosuje sie w celu zwigkszania objetosci zapad-
nietych obszaréw twarzy, szczegélnie do korekcji wgtebieri
skéry, takich jak zatamania skéry, zmarszczki, bruzdy, a takze
w przypadku widocznych oznak starzenia sie skéry, opadania
twarzy i wiotkosci. Z powodzeniem mozemy stosowaé go na

wewnetrzng strone ud, brzuch i obwiste ramiona.

Pozytywne efekty

Widoczne bedq przez co najmniej 24 miesigce po dwéch/
trzech zabiegach wykonanych w odstepie 6-8 tygodni. Zabieg
nadaje sie szczegdlnie dla skér wiotkich, atroficznych, z duzq
ilodciq drobnych zmarszczek, o mafej objetosci lub z duzymi
ubytkami objetosciowymi. Kwas polimlekowy powoli, ale syste-
matycznie odmtadza skére, zageszezajge jg i czyniqe jq bardziej
atrakcyjnq, pefng blasku. Efekt jest przy tym w petni naturalny!

PO LENISN/



f’ EXCELLENCE

Liuminera
Twoj zastrzykpiekna



JUWENA EXCELLENCE LUMINERA

Zréwnowazone nawilzenie, dobra
skuteczno$é w korekeji zmarszezek
oraz trzy poziomy stezenia kwasu
hialuronowego dla réznych
potrzeb skéry — to zalety linii
Hydryal, mezoterapii, ktérg

polecam Pacjentom z pierwszymi

LEK. KRYSTYNA
PAWELCZYK-PALA

oraz $redniozaawansowanymi

oznakami starzenia.

W obliczu coraz bogatszej oferty produktéw, przede wszyst-
kim preparatéw do mezoterapii, wypetniaczy i stymulatoréw
tkankowych, lekarze medycyny estetycznej bardzo czesto kie-
rujq sie w swoim wyborze takimi cechami, jak wysoki profil bez-
pieczenstwa i skuteczno$¢ w rozwigzywaniu indywidualnych
probleméw skéry. O tej ostatniej przekonujq nas nie tylko ba-
dania kliniczne, ale przede wszystkim rozmowy z Pacjentkami
i Pacjentami, podczas ktérych mozemy oceni¢ poziom ich sa-
tysfakciji. Wiekszo$¢ z nich wybiera zabiegi, ktére — poza bez-
pieczenstwem i komfortem — zapewniajgc poprawe wyglgdu
i kondycji skéry, redukujgc oznaki starzenia, dajg zarazem
efekt dyskretny i naturalny. Whasnie dlatego cenie produkty linii
Luminera, obejmujqcej dwie wyspecjalizowane serie prepara-
téw — wypetniacze Hydryalix oraz mezoterapie Hydryal.

Co jest sekretem miodzienczego wyglgdu skéry? Nawilzenie.
To fundament naszej urody, niestety bardzo nietrwaty, zalez-
ny od substancji, ktérej w naszej skérze z czasem zaczyna
ubywaé. Mowa o kwasie hialuronowym, zwigzku odpowia-
dajgcym w organizmie za wigzanie wody, ktéry wystepuje
w skérze naturalnie, a jedna jego czgsteczka moze zwigzaé az
250 czgstek wody. Ubytki kwasu hialuronowego manifestujg
sie miedzy innymi w postaci zmarszczek i wiotkosci skéry. Kie-
dy tego rodzaju symptomy sq coraz wyrazniejsze, a kosmetyki
przestajq sobie z nimi radzi¢, to sygnat, ze czas uméwic sie na

zabieg z uzyciem kwasu hialuronowego.

Luminera Hydryal to trzystopniowa (2% / 3% / 4%) mezote-
rapia iglowa, bazujgca na nieusieciowanym kwasie hialurono-
wym. Jej najwazniejszym zadaniem jest optymalne nawilze-

nie skéry, skutkujgce poprawq elastycznosci, przywréceniem

Hydryal

Hyaluronic Acid Sterile Gel

promiennosci i naturalnego blasku. Kolejne stopnie stezenia
kwas hialuronowego odpowiadajq potrzebom skéry w zakre-
sie nawodnienia — im bardziej skéra potrzebuje nawilzeniq,
tym wyzsze stezenie kwasu stosujemy. Hydryal zawiera czy-
sty kwas hialuronowy pochodzenia niezwierzecego o struk-

turze i skfadzie blizniaczym wobec naturalnie wystepujacego
w skérze. Zel, w ktérym sie znajduje, jest biodegradowalny,
a w jego skfad wchodzi takze mannitol (w stezeniu 0,9%) - sil-
ny przeciwutleniacz chronigcy formute przed wolnymi rodnika-

mi, a kwas przed degradacjq.

OBSZARY LECZENIA

zmarszczki na czole
Iwia” zmarszczka
kurze tapki”

poprawa nawilzenia
i elastycznosci skéry

korekcja zmarszczek

powierzchniowych
i $redniogtebokich

skéra sucha i odwodniona /
szyja

dekolt
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Aaczerpnij
pozytywnej energii

Zostawmy na chwile gabinety, terapie i medycyne. Poszukajmy innych zrédet piekna

i dobrego samopoczucia. Zapraszamy do Synergy, sieci oferujgcej trening personalny

alternatywny dla tradycyjnych sitowni. O stosowanej tu metodzie, bazujqgcej na
elektrostymulacji miesni, rozmawiamy z wilascicielem Synergy.

Juwena: EMS to nowa forma aktywnosci
fizycznej w Polsce. Co oznacza ten skrét
i skgd pochodzi ten rodzaj treningu?

Barttomiej Stanek: EMS jest treningiem per-
sonalnym, opartym o elektrostymulacje mieéni.
Pracuje cafe ciato i nalezy go wykona¢ jedynie
20 minut w tygodniu. W takiej formule jest najbar-
dziej efektywny. Metoda treningu EMS wywodzi
sie z Niemiec i jest praktykowana od ponad 13
lat. EMS zdobyt réwniez ogromng popularnosé

na zachodzie m.in. w Szwaijcarii, Austrii i we

Bartfomiej Stanek

Wiasciciel sieci
Studio Synergy,
specjalizujgcej sie

Czym rézni sie trening w studio EMS od
wizyty na sitowni?

Nasi trenerzy dobierajq éwiczenia i dbajg
o efekty, a na sitowni éwiczymy i motywujemy
sie sami. Trenujemy w kameralnych warunkach.
W studio mogq przebywaé maksymalnie dwie
osoby éwiczqce wraz z trenerami. Jedynym
sprzetem jest maszyna do éwiczer oraz zdezyn-
fekowany stréj. Ten minimalizm treningu sprawit,
ze EMS jest coraz bardziej popularny w czasie

pandemii, gdzie wazny jest dystans spoteczny

w treningu EMS.

Francji. Elektrostymulacja miesni ma coraz wie-
cej zwolennikéw. Jako Synergy jestesmy jednym
z prekursoréw tej metody w kraju. Dziatamy na

rynku ponad 6 lat.
Dla kogo sqg przeznaczone treningi EMS?

EMS jest dedykowany osobom zapracowanym, ktére nie
majq czasu na trening, a oczekujq szybkiego efektu i brakuje
im mobilizacji. Podobnie jak na klasycznym treningu, osoby
¢wiczqee sq pod opiekg trenera. Nasi klienci nie korzystajg

z sitowni, szukajq alternatywnej formy treningowe;.

ul. Przybyszewskiego 71, Krakéw

ul. Piwna 19, Krakéw

ul. Kielecka 1, Krakéw

ul. Wojewédzka 10, Katowice

ul. Powstarcéw Slgskich 6, Bielsko-Biata
Plac Jagielloriski 6, Radom

Liszki 563, Liszki

hh

Miedzynarodowy
trener EMS, byty
sportowiec.

i sterylno$¢.

Treningi EMS niosq ze sobq duzo pozy-
tywnych aspektéw zdrowotnych.

www.studiosynergy.pl

EMS eliminuje bédle plecéw, poniewaz wzmac-
nia miesnie glebokie, ktére znajdujq sie przy kregostupie.
Redukcja bélu w tych okolicach nastepuje juz po 2-3 treningach.
Ta forma aktywnosci jest tez wskazana podczas rehabilita-
cji oraz jako rekonwalescencja odbudowy migéni po kontuzji.
Elektrostymulacja stuzy réwniez ludziom prowadzgcym siedzg-
cy tryb zycia, bo dzieki regularnym treningom wyréwnuije sie
balans miesniowy. Treningi sq atrakcyjne i bezpieczne dla se-
nioréw. W Niemczech oraz w Szwaijcarii sporg grupq trenujg-
cych sq osoby starsze. W okresie post-covidowym trening EMS
bedzie mégt poméc takze w powrocie do zdrowia osobom,

ktére miaty problemy z wydolnoscig ptuc.

fb.com/studiosynergyems
@studio_synergy

@studio_synergy
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lle tygodni lub miesiecy nalezy
poswieci¢, aby zobaczyé¢ zmiany
na sylwetce?

Nastawiamy naszych klientéw na dtu-
goterminowq wspdtprace, aby wraz
z trenerem nauczy¢ sie odpowiedniej
techniki oddychania i napinania miesni.
Staty kontakt jest konieczny, aby uzyska¢

swoje cele.

Jak zachecisz mieszkancéw Biel-
ska-Biatej do odwiedzenia studia
i rozpoczecia treningéw? Co jest
wyjatkowego w tej formie aktyw-
nosci?

Zachecam mieszkaricéw  Bielska-Bia-
tej do sprébowania czegoé nowego,
innowacyjnego, efektywnego  trenin-
gu, wysokiej jakosci ustugi. Warto zro-
bi¢ co$ pozytywnego dla zdrowia
i dobrego samopoczucia. W okresie
przedswigtecznym nasi Klienci mogq

spodziewaé sie atrakcyjnych promocji

i niespodzianek.

W Polsce mamy wciqz mato wie-
dzy, jesli chodzi o trening EMS.
Gdzie szkoleni sqg trenerzy Studia

Synergy?

Nasza cata kadra jest wyszkolona przez
Miedzynarodowg Niemieckq Akademie
EMS. Trenerzy z Bielska sq wyszkole-
ni przez najlepszych specjalistéw EMS
w Polsce i dysponujq rozlegtq wiedzq.
Marka Synergy stynie z wieloletniego

know-how w branzy.

Krakowianie - macierzysci Klienci
Studia Synergy pokochali trening
EMS, a jak takg forme treningéw
przyijeli bielszczanie?

Krakowianie pokochali tq aktywnosé ze
wzgledu na efekty i krétki czas trwania.
Podczas treningdw przekazujemy mase
pozytywnej energii, a nasi trenerzy majq
rewelacyjng relacje z klientami, ktérzy
czujq sie swobodnie w studio. Mieszkan-
cy Bielska przyjeli te nowq atrakcje tak

samo pozytywnie jak mieszkaicy Krako-

wa. Bardzo szybko przekonali sig, ze stu-
dio na ul. Powstaricéw to miejsce z wyso-
kq jakosciq ustug, dobrg obstugq klienta
i ciekawym designem. Stworzylimy wy-
jatkowe miejsce na mapie Bielska-Biatej,
zrédto pozytywnej energii dla wszystkich

jego mieszkancéw.

Poleca dr Krystyna
Pawetczyk-Pala

Jestem zwolenniczkq
holistycznego podejécia

do zdrowia i urody,

a do tego osobq \ 4
wiecznie zapracowang,
dlatego trening EMS okazat sie dla
mnie idealnym rozwigzaniem. Krétko,
infensywnie, pod czujnym okiem
trenera, a efekty odczutam bardzo
szybko: poprawa kondycji, zapas
energii, a przede wszystkim z treningu

na trening lepsza sylwetka.
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Do Sopotu po zdrowie

W poszukiwaniu dobroczynnego mikroklimatu i miejsc, w ktérych zadbamy
o zdrowie kompleksowo, przenosimy sie do Sopotu. W tym uzdrowisku
o dwustuletniej tradycji odwiedzamy Sopotorium Medical Resort — pieknie

potozony osrodek, styngcy z holistycznego podejscia do zdrowia i komfortu gosci.

Sopotorium Medical Resort to wyjagtko-
wy czterogwiazdkowy obiekt, powstaty
z myslqg o osobach szukajgcych komfor-
towego wypoczynku i dgzqcych do po-
prawy jakosci zycia. To réwniez wysokiej
klasy centrum medyczne, z ktérego walo-
réw mogq korzystaé goscie, chcqcy za-
dba¢ o siebie z pomocq nowoczesnych
technologii medycznych, natury, aktyw-

noéci i zdrowej diety.

Sopot juz od dwustu lat stynie ze swych
uzdrowiskowych waloréw, ktére przy-
ciggajg spragnionych regeneraciji gosci.
W tym znanym i lubianym kurorcie cze-
kajq na nich baseny i teznie wykorzystu-
jace dobroczynne wiasciwosci solanki,
bogate w jod nadmorskie powietrze
oraz iglaste lasy, wydzielajgce zdrowe
olejki eteryczne. Sopotorium jest konty-

nuatorem kuracyjnej misji miasta. Godci

46

Poleca dr Krystyna
Pawetczyk-Pala

W Sopotorium spedzitam kilka
fantastycznych dni. Mikroklimat
Sopotu w pofqczeniu z serig
zabiegéw regenerujacych
skutecznie przywracaiq sity

i apetyt na zycie.

przycigga przede wszystkim unikatowq

w skali $wiatowe| solankg bromkowq,
jodkowq i borowg, ktéra wyptywa sa-
moczynnie z glebokoéci 800 metréw ze
Zdroju $w. Woijciecha. Sopocka solanka
znajduje szerokie zastosowanie w lecz-
nictwie - ftumaczy Lucjan Lewandowski,
dyrektor Sopotorium. — Wykonywane na
iej bazie kgpiele i inhalacje, wykorzysty-
wane przy przewleklych dysfunkcjach
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drég oddechowych, problemach zwyrodnieniowych i stanach
wymagajqcych zwiekszenia odpornoéci. W Sopotorium wy-
korzystujemy solanke na wiele sposéb. Znajduje sie ona m.in.
w naszym gléwnym basenie (o pow. ok. 100 m?). Oferujemy
réwniez jedyne w swoim rodzaju kqgpiele w podgrzewanej
solance o wysokim stezeniu, a takze inhalacje na bazie
solanki. Goécie mogq réwniez skorzystaé z jedynej na Pomorzu

wewnetrznej tezni solankowei.

Jakosé przede wszystkim

To, co wyréznia naszq oferte, to bardzo wysoki standard
$wiadczonych ustug oraz profesjonalna kadra - zapewnia
dyrektor Lewandowski. Proces leczenia w Sopotorium Medical
Resort przebiega z wykorzystaniem nowoczesnych technolo-
gii i pod nadzorem wysoce wykwalifikowanej kadry. Mozna
skorzystaé m.in. z krioterapii, ktéra pomaga w walce z bélem
i oznakami starzenia, czy z terapii falq uderzeniowq, ktéra
poza silnym dziataniem przeciwbdlowym i regeneracyjnym
stymuluje produkcije kolagenu, poprawiajqc elastycznosé i na-
piecie skéry. Rozbija komérki Huszczowe, wygtadzajqc struk-
ture skéry. Sopotorium ma réwniez w swojej ofercie szeroki
wachlarz terapii fizjoterapeutycznych i osteopatycznych, po-

magajqcych w walce o powrdt do dawnej sprawnosci. Mozna

takze wzigé udziat w éwiczeniach grupowych z fizjoterapeutq,

prowadzonych w basenie solankowym lub na sali gimnastycz-
nej skorzystaé z zajeé jogi, pilatesu czy seansu psychoterapeu-

tycznego w tezni.

Sopotorium Beauty & SPA
Klimat Sopotu oraz nadmorska aura nie tylko wptywajg ko-
rzystnie na zdrowie, ale tez sprzyjajq poszukiwaniu pigkna

i witalnosci w spa.

Relaksowi z pewnosciq bedzie sprzyjata wizyta w strefie saun.
Czekajg tam na gosci: sauna firiska, nazywana suchg; sauna
na podczerwien, kiéra znajduje zastosowanie w leczeniu wielu
schorzen, w tym béléw kregostupa; sauna parowa, czylifaznia
rzymska, ktéra hartuje organizm, a dzigki aromaterapii sprzyja
jego odprezeniu. Relaks mozna potqczy¢ z rekreaciq, rzucajgc
sie w wir éwiczenr w funkcjonalnej sitowni cardio, wyposazone;j

w wysokiej klasy sprzet.

W Sopotorium Medical Resort zadbamy o twoje zdrowie kom-
pleksowo — zapewnia Lucjan Lewandowski, dyrektor Sopoto-
rium. — Jedli masz konkretng dolegliwo$¢ lub chorobe - zajmie-
my sie niq w sposdb holistyczny. Jedli chcesz profilaktycznie
zadba¢ o siebie, odprezyé sie i zrelaksowaé, odjqé sobie kilka
lat lub zrzuci¢ kilka kilograméw — zaproponujemy serie zabie-
géw najbardziej odpowiednich dla Ciebie.
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JAPONSKA SZTUKA MASAZU TWARZY
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Tysigcletnia tradycja chirskiej akupresury tqczy sie

MARTA SZERMANSKA

Naturalny lifting

Kobido to japoriska nazwa techniki masazu obejmujgcego
miesnie twarzy, glowy, szyi, grzbietu, dekoltu i ramion. Tech-
niki niezwykle skomplikowanej, wieloetapowej, wymagajqcej
od masazysty wyjatkowego skupienia i wprawy. | choé przez
swg niezwykfoéé Kobido moze przypominaé wyrafinowany
rytuat, jest rozwijang od stuleci metodq masazu, skutecznie
pomagajqgcq w relaksacji i usuwaniu napieé, paralizujgcych
mieénie. Zgodnie z tradycjami dalekowschodniej holistycznej
medycyny masaz Kobido petni takze funkcje lecznicze, dajqc
szereg dobroczynnych efektéw, m.in. poprawe krgzenia krwi,
stymulacje nerwdw i przeptywu energii Qi w obszarze twarzy
oraz zmniejszenie napigcia migéniowego, co prowadzi do na-

turalnego liftingu.

Wystarczy godzina

Tyle przecietnie trwa masaz Kobido. Sktada sie z kilku faz,
a kazda z nich charakteryzuije sig inng intensywnoécig masa-
zu i stuzy innym celom. Poczgtek jest stosunkowo delikatny,
polega na stymulaciji tkanek gtebokich za pomocq szybkich
ruchéw, a jego skutkiem jest zminimalizowanie napieé mie-
$niowych oraz wygladzenie zmarszczek mimicznych. Drugg
fazq jest relaksacja, ruchy masazysty sq wolniejsze i stuzq po-
budzeniu krgzenia oraz zniwelowaniu napigcia mieéni wywo-
tanego nagromadzonymi emocjami. Na tym etapie poprawia
sie koloryt skéry. Trzecia faza to drenaz limfatyczny inicjowany
za pomocq ruchéw o zmiennej szybkosci oraz nacisku. Prze-
plyw limfy pomaga zmniejszy¢ opuchlizng i cienie pod ocza-
mi. Faza czwarta jest stosunkowo najmniej przyjemna — skéra
jest mocno uciskana - ale to wtaénie ten etap odpowiada za
finalny efekt — masaz usprawnia krqzenie, stymuluje produkcje
kolagenu i elastyny, a w rezultacie poprawia napiecie skéry.
Zabieg koAczy sie akupresurq — poprzez uciski okreslonych
miejsc na twarzy i glowie oddziatujemy na cate ciato przywra-

cajqc rbwnowage energetycznq.

Dla urody i zdrowia

Pierwsze efekty widaé natychmiast. Juz po pierwszym zabiegu
twarz wyglgda na wypoczetq, a skéra na gfadszq, a do tego
miodszq, bo lepiej napietq. To zastuga rozluznionych miesni,
lepszego dotlenienia, a przede wszystkim produkcji kolage-
nu i elastyny, pobudzonej w wyniku masazu. Kobido jest za-

biegiem w petni naturalnym, dlatego efekty nie utrzymaiq sie

z zaletami japonskiej sztuki masazu w Kobido -

niezwyklym odmtadzajgcym rytuale. Ten zabieg, w kiérym
dalekowschodnie, holistyczne terapie spotykajq sie z zachodniqg
kosmetologiq, zdecydowanie wykracza poza tradycyjny masaz
twarzy, dajqc fantastyczne efekty, poréwnywalne z rezultatami
zabiegéw medycyny estetycznej.

dtugo bez podtrzymania go serig kolejnych masazy. Wystar-
czq jednak 1-2 sesje tygodniowo przez okres 4-6 tygodni, by
zmiany utrwality sie na dfuzej. Masaz Kobido, wywodzqcy sie
przeciez z tradycji terapii holistycznych, przynosi nie tylko po-
prawe wygladu twarzy, niesie réwniez szereg korzysci zdro-
wotnych. Obniza poziom stresu, doskonale relaksuje, zmniej-
szajgc napigcie migéniowe pomaga zwalczy¢ béle glowy,

a nawet zniwelowaé skutki bruksizmu.

Najwazniejsze zalety:

o efekt liftingu;

* splycenie zmarszczek i bruzd;

* redukcja cieni i obrzgkédw pod oczami;
* wyrazna poprawa kondyciji skéry;

* relaksacja migéni twarzy.

Jedyne przeciwwskazania to zmiany chorobowe skéry (takze
te zwigzane z jamqg ustng i zebami), uszkodzenia, cera na-
czyniowa i zaostrzony stan trqdziku rézowatego. Masazu nie

nalezy wykonywaé bezposrednio po zabiegach medycyny

estetycznej.




2’ EXCELLENCE

Peeling ciata

Detoksykujgcy peeling

ze sktadnikami aktywnymi
skutecznie hamuje proces starzenia
sie skéry, doskonale oczyszcza

ciato, regeneruje i kompleksowo
odzywia.

CENA ZABIEGU

160 zt
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Mezoterapia
mikroiglowa

Poznaj zabiegi na ciato

z wykorzystaniem unikalnej

technologii mikronaktuwania
m.pen firmy mesoestetic.
Specjalnie dobrane sktadniki
aktywne zapewniq wspaniate
odzywienie, regeneracje

i jedrnosé skéry ciata.

CENA ZABIEGU*

460 zt

*Cena za jeden obszar ciata







